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VICKERSGUIDE

Vickers Guide AR-15 Vol. 2 & 1911

WVACKERSGUIDE

AR5

Volume 2

ViCKERSGUIDE'

1911

Der US-amerikanische SchieBausbilder und Waffenexperte Larry Vickers verdffentlichte in 2016 den Pilotband zu
einer Fachbuchreihe; dem Vickers Guide. Im ersten, mittlerweile ausverkauften, Teil stellte er die amerikanischste
aller Pistolen vor: Die 1911. (Eine 2. Auflage ist erhéltlich.)

Im Folgeband widmet sich Larry Vickers einer weiteren Legende des Waffenbaus: Dem AR-15. Aufgrund der Fiille
an Informationen wird es zum AR-15 zwei Bénde geben. Volume 1 und Volume 2, welcher ab sofort erhéltlichist.

Alle Biicher werden ein einheitliches Querformat von 33 cm mal 28 cm haben und jedes wird exakt 352 Seiten
dick sein. Die hohe Papierqualitdt resultiert in einem Gesamtgewicht von 2,9 kg. Die Fotos erheben kiinstlerischen
Anspruch. In Europa wird es jeweils nur eine sehr limitierte Stiickzahl geben. Alles in allem werden die Biicher der
Reihe Vickers Guide schnell zu begehrten Sammlerobjekten avancieren.

Exklusiv, in Zusammenarbeit mit der Akademie 0/500, bei SIERRA-313 erhaltlich.

Vickers Guide 1911 & AR-15 Volume 2 von Larry Vickers, James Rupley
Hardcover, 352 Seiten

Format:33cmx 28 cmx3,3cm

2. Auflage, Mai 2017

Gewicht: 2,9 kg

Preis: 99 Euro

Bezug tiber www.sierra-313.de



http://www.sierra-313.de/shop/index.php/cat/c115_Vickers-Guide.html

ablazuy

Unser Planet ist 4,5 Milliarden Jahre alt. In den letzten 500 Millionen Jahren gab es
mindestens fiinf Massenaussterben, bei denen bis zu 95% aller Arten ausgerottet wur-
den. Die Wissenschaft ist sich weitgehend dariiber einig, dass die Gesamtlebenszeit
unserer Erde fiinf Milliarden Jahre betragen wird; unabhangig davon, wie wir uns ver-
halten.

In den verbleibenden 500 Millionen Jahren wird es weitere Massenaussterben geben.
Das nichste schon sehr bald; namlich innerhalb der kommenden zehn Millionen Jah-
re.

Wer sich jetzt fragt: ,Huiuiui, was mach ich denn nur? Wie bekomme ich meine Kron-
korken Sammlung durch das nachste Massenaussterben?®, darf sich beruhigt zuriick-
lehnen und noch ein paar Braunkohlebrikett aus der Lausitz im Ofen auflegen. Du
wirst das kommende Massenaussterben namlich nicht erleben. Genauso wenig, wie
Deine Kinder oder Enkel, die gerade irgendetwas Tolles mit Politik oder Medien stu-
dieren - aufler freitags. Denn am Freitag wird fiir eine bessere Welt und mehr ,,Kli-
maschutz demonstriert.

Dieser Planet interessiert sich aber einen Scheif} dafiir, was Du machst. Wenn unser
Planet meint, eine Art aussterben zu lassen, dann macht der das einfach. Seit mehre-
ren Milliarden Jahren schon.

Wer diese Welt wirklich ein Stiick besser machen will, der sollte anfangen morgens
zeitig aufzustehen und sein Bett zu machen oder Mutter hin und wieder mal im Haus-
halt zu helfen.

Ich wiinsche eine Lektiire mit waffenkulturellem Erkenntnisgewinn.

Euer Henning Hoffmann
(Herausgeber)
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Zeolith und S-Acetyl-Glutathion

In den ersten drei Artikeln zur Bleiexposition bei Schiitzen wurde der Blutbleiwert betrachtet,
Primarliteratur benannt und Empfehlungen zur praktischen Reduktion aufgezeigt. Im vierten Teil
geht es um mogliche Formen der Entgiftung

Unsere Betrachtungen zum Thema Bleiex-
position bei Waffenanwendern sind weit
davon entfernt, als Studie bezeichnet zu
werden. Dennoch ergibt sich aus den zahl-
reichen Zuschriften ein deutliches Bild. Wer
als Hobby-Schiitze pro Woche einen Trai-
ningstag wahrnimmt, bei dem 200 bis 300
Schuss abgegeben werden und die gleiche
Zeit noch einmal als Aufsicht bei anderen
Schiitzen verbringt, diirfte einen deutlich
erhohten Blutbleiwert von etwa 300ug pro
Liter Blut haben. Zu Grunde gelegt ist hier
ein Gesamtpensum von 2.000 bis 3.000
Schuss im Monat in einer Raumschief3an-
lage mit normaler (nicht-schadstofffreier)
Munition inklusiver aller anderen Unarten,
wie z.B. beflissenes, inbriinstiges Kehren
der Schieflanlage am Ende der Trainings-
sitzung.

Bei 3.000 Schuss entstehen
bis zu 30 Gramm Bleidampf
mit Emissionsort unmittelbar
beim Schiitzen

Beispielrechnung

Das Rechenbeispiel von Ausgabe 41 muss
sogar noch etwas relativiert werden. Min-
destens ein Hersteller hat nach wie vor
Pistolenmunition im Handel, deren Ziin-
delemente gem. Datenblatt 39 bis 45%
Bleistyphnat enthalten. Bei einer Nettoex-
plosivmasse von 25 mg im Ziindelement
bedeutet das hochgerechnet: 25 mg x ~40%
x 1.000 Schuss = 10 Gramm Bleidampf aus
1.000 Schuss mit Emissionsort unmittel-
bar beim Schiitzen. Bei einem monatlichen
Umsatz von etwa 3.000 Schuss, ergibt das
pro Monat 30 Gramm Bleidampf. In einer
Raumschieflanlage mit guter Liiftung wer-
den vielleicht 50% davon abgesaugt. Zzgl.
die Bleiemission, die aufgrund eines nicht-
verkapselten Geschosses (offener Geschoss-
boden) stattfindet und der Bleistaub, der
ohnehin auf Schielanlagen vorhanden ist.

Mafinahme (1): Vermeidung

Mafinahme Nummer eins zur Senkung des
Bleiwertes ist: Vermeidung. All das oben ge-
nannte ldsst sich ohne weiteres vermeiden.
Die Verwendung von Sin-Tox® bzw. nontox-
Munition reduziert die Bleiemission beim
Schiitzen gegen Null. Bei Reinigungsarbei-
ten sollten entsprechende Schutzmafinah-

6

men beachtet werden (Atemschutzmaske).
Mehr dazu siehe Ausgabe 42.

Mafinahme (2): Entgiftung

Selbstversuche zeigen, dass eine Entgiftung
moglich ist. Bspw. konnte durch die regel-
miflige Einnahme von Zeolith der Blutblei-
wert signifikant reduziert werden. In einem
dokumentierten Fall wurde der Bleiwert in-
nerhalb von vier Monaten mit drei Zeolith-
Kuren 4 21 Tagen von 291pg/l auf 210 pg/l
und schliefllich auf 180 pg/l gesenkt. Das
Zeolith wurde dabei jeweils iiber 21 Tage
mit je einem Teel6ffel morgens und abends
eingenommen.

In einem anderen Fall reduzierte sich der
Blutbleiwert zwischen Juni und Dezember
von 198 pg/l auf 65 ug/l mit einem Zwi-
schenergebnis von 121 pg/l im September.
Hier wurde Zeolith konsequent iiber 50
Tage hinweg mit einer Dosis von insgesamt
drei Gramm iiber den Tag verteilt einge-
nommen sowie zusitzlich S-Acetyl-Gluta-
thion.

Die Wirkung von Zeolith
wird von der Schulmedizin
vehement bestritten

Zeolith

Zeolith ist ein natiirliches mikropordses
Gestein vulkanischen Ursprungs. Es gibt
mehr als 100 verschiedene Zeolith-Arten.
Der Klinoptilolith-Zeolith wird auch als
Naturzeolith bezeichnet und findet vorwie-
gend fiir gesundheitsférdernde und medizi-
nische Zwecke Verwendung.

In der Fachliteratur wird Zeolith mit folgen-
den Funktionseigenschaften beschrieben:
Detoxikation durch Ionenaustausch und
Absorption, Zufuhr notwendiger Minerali-
en und Regelung des Mineralstoffwechsels,
Beseitigung freier Radikale / Antioxidan-
tienwirkung, Stirkung des Immunsystems
und Zufuhr von kolloidalen SiO2. Die Ver-
abreichung erfolgt tiber den Tag verteilt mit
insgesamt drei bis fiinf Gramm fiir 25 Tage;
wonach fiinf Tage pausiert werden sollte.
Nebenwirkungen von Zeolith sind nicht
bekannt.

S-Acetyl-Glutathion
S-Acetyl-Glutathion ist acetyliertes Gluta-
thion. Glutathion wird in der Leber gebildet

Karl Hecht

Antworten
auf 100 Fragen zur

gesundheitsfordernden
Wirkung des

Naturzeoliths

Direktbestellung: Link

und von jeder Zelle und jedem Gewebe im
Korper verwendet. Mit zunehmendem Al-
ter sinkt der Glutathionspiegel in den Zel-
len und auch die Produktion in der Leber
verringert sich jeweils im Laufe von zehn
Jahren um ca. zehn Prozent. Auch wenn
der Korper Krankheiten bekdmpfen muss
oder Umwelttoxinen und Schadstoffen (z.B.
Trinken von belastetem Wasser) ausgesetzt
ist bzw. nach der Uberdosierung von Medi-
kamenten erschopfen sich die Vorrite des
Korpers.

Alkoholgenuss kann die natiirliche Gluta-
thionproduktion beeintriachtigen. Das ist
nicht weiter verwunderlich, da die Leber
in erster Linie fiir die Regeneration verant-
wortlich ist.

Storungen des Glutathionspiegels konn-
ten immer wieder mit dem Fortschreiten
schwerer Erkrankungen wie Krebs, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen sowie Storungen
des Immun- oder Verdauungssystems in
Verbindung gebracht werden. Chronische
Erkrankungen stehen immer im Zusam-
menhang mit einem niedrigen Gluta-
thionspiegel. Diese Tatsache veranlasst
manche Wissenschaftler zu der Aussage,
dass Glutathion das wichtigste Antioxidans
im Kampf gegen Krankheiten und den Alte-
rungsprozess ist.

Die Waffenkultur

Von Henning Hoffmann
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Recht: Referentenentwurf zur EU-Feuerwaffenrichtlinie

Schone neue Welt

Von Dr. Matthias Dominok

Die Katze ist aus dem Sack. Seit Januar kursiert der Referentenentwurf des Bundesinnenministeriums
zur Anderung des Waffengesetzes und der Allgemeinen Waffengesetz-Verordnung in Umsetzung der
2017 beschlossenen Anderung der EU-Feuerwaffenrichtlinie (EU-FWR)

Die Anderung der EU-FWR gleicht dem
Versuch, die Anzahl todlicher Verkehrsun-
fille in geschlossenen Ortschaften durch
die Einflihrung eines generellen Tempo-
limits auf Autobahnen zu senken. Viele
gesetzestreue europdische Waffenbesitzer
haben es jedenfalls abgelehnt, fiir die Ver-
brechen in Paris im November 2015 in Sip-
penhaft genommen zu werden. Aufgrund
des europaweiten Widerstands wurden
dem Entwurf einige Giftzdhne — etwa das
vollige Verbot halbautomatischer Gewehre
— gezogen. Dennoch wurde die neue EU-
FWR letztlich im Jahr 2017 auf EU-Ebene
beschlossen.

Der nun kursierende Entwurf zur Umset-
zung der EU-FWR in deutsches Recht ent-
hilt u.a. folgende Anderungen des derzeit
noch bestehenden Waffenrechts:

» Magazine und Magazingehduse normaler
Kapazitdt werden verbotene Gegenstinde
gemilB Anlage 2 Abschnitt 1 WaffG. Er-
laubt sind nur noch - fiir Waffen mit Zen-
tralfeuerziindung - Kurzwaffenmagazine
mit maximal 20 Schuss und Langwaffen-
magazine mit maximal zehn Schuss Ka-
pazitit. Die Kapazitdt wird dabei jeweils
mit dem kleinsten bestimmungsgemal
verwendbaren Kaliber gemessen. Magazi-
ne, die sowohl in Kurz- als auch in Lang-
waffen verwendet werden konnen, gelten
als Kurzwaffenmagazine. Hat der Besitzer
eines solchen Magazins gleichzeitig eine
passende Langwaffe, so gilt das Magazin
jedoch als Langwaffenmagazin.

* Besitzschutz genieft nur, wer ein zukiinf-
tig verbotenes Magazin oder Magazinge-
héuse bereits am 13. Juni 2017 besessen
hat. Er muss den Besitz innerhalb eines
Jahres bei der Behorde anmelden. Wer das
Magazin bzw. das Magazingehduse erst
nach dem 13. Juni 2017 erworben hat, der
muss es innerhalb der vorgenannten Frist
de facto ohne Entschiddigung abgeben oder
eine Sondergenehmigung nach § 40 Abs. 4
WaftG beantragen.

» Bei Langwaffen werden neben Lauf und
Verschluss(kopf) auch Verschlusstriager so-
wie das Gehéuse (z.B. Upper und Lower
beim AR-15) zu wesentlichen Waffenteilen,
deren Erwerb der Genehmigung bedarf.
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» Wechselsysteme sind im Entwurf durch
die Bestandteile ,,Austauschlauf* und ,,Ver-
schluss® definiert.

« Jagdscheininhaber kdnnen Schallddimpfer
zukiinftig ohne Voreintrag wie eine Lang-
waffe erwerben.

*In § 6 Abs. 1 Nr. 2 a) AWaftV wird die
Mindestlauflinge von 42 cm auf 40 cm he-
rabgesetzt.

* Dekowaffen und Vorderladerwaffen wer-
den anmeldepflichtig.

* Der Erwerb von Salutwaffen erfordert zu-
kiinftig eine Erlaubnis.

* Das Bediirfnis des Waffenbesitzers soll re-
gelmaBig tiberpriift werden.

Die beiden einzigen Erleichterungen beim
Erwerb von Schallddmpfern und bei der
geplanten Anderung des § 6 AWaffV sind
zu begriiflen, bleiben aber auf halbem Wege
stehen. So ist nicht einzusehen, weshalb
nicht auch Sportschiitzen der Zugang zu
Schalldampfern erleichtert werden soll. In
Bezug auf § 6 AWaftV éndert die leichte
Verbesserung nichts daran, dass diese Vor-
schrift ersatzlos zu streichen ist. Sie bewirkt
keinerlei Sicherheitsgewinn. Ihre einzige
Wirkung ist das Drangsalieren von Waffen-
besitzern.

Die Regelungen des Entwurfs zu den Ma-
gazinen normaler Kapazitit sind vollig
unausgegoren. So ist bereits der Stichtag
13. Juni 2017 fiir einen Bestandschutz
vollig verfehlt. Dieses Datum wird in der
EU-FWR in Art. 7 Abs. 4a zwar genannt,
jedoch nicht im Zusammenhang mit Maga-
zinen. Es ist daher nicht nachvollziehbar,
Magazinkéufe nach diesem Datum aus dem
Vertrauensschutz herauszunehmen. Kaum
ein Magazinkdufer wird zudem den zu-
gehorigen Beleg aufbewahrt haben. Ohne
Nachweis des Kaufzeitpunktes wird ein Be-
standsschutz jedoch von der Behorde vor-
aussichtlich nicht bewilligt werden. Eine
Sondergenehmigung gemil § 40 Abs. 4
WaffG diirfte ebenfalls regelméafBig nicht in
Betracht kommen, weil die dort formulier-
ten Voraussetzungen kaum erfiillbar sind.
AuBlerdem ist im Entwurf nicht bedacht,

dass die betroffenen Magazine in vielen
Mitgliedsstaaten der EU weiter sportlich
genutzt werden diirfen. In Deutschland
wird der Umgang mit diesen Magazinen
laut Entwurf aber verboten sein. Damit
haben deutsche Sportschiitzen keine Mog-
lichkeit, Magazine fiir die Verwendung bei
Auslandswettkdmpfen zu erwerben. Daran
andert auch § 40 Abs. 4 WaffG nichts, denn
dort ist die sportliche Nutzung im Ausland
nicht als Genehmigungsgrund vorgesehen.
Gerade an dieser Stelle muss der Gesetzge-
ber ersichtlich nachbessern.

Ferner wiirden die zukiinftigen Magazin-
regelungen den gleichzeitigen Besitz etwa
einer Glock 17 und einer AR-15 Langwat-
fe im Kaliber 9x19mm mit Magazinadap-
ter fir Glock-Magazine ausschliefen. Das
Magazin der Glock 17 mit seiner Kapazitit
von 17 Schuss wiirde nédmlich durch den
Besitz der vorgenannten Langwaffe zum
Langwaffenmagazin — und damit zum ver-
botenen Gegenstand, weil seine Kapazitét
zehn Schuss tibersteigt. Auch das iiberzeugt
nicht.

Die Neuregelungen zu den wesentlichen
Waffenteilen sind ebenfalls nicht durch-
dacht. Bei der Definition von ,,Wechsel-
system* wurde schlicht bei Langwaffen das
Gehéuse (,,Upper*) vergessen. Der Erwerb
von Wechselsystemen ohne Bediirfnisnach-
weis wire damit etwa fiir Gewehre des Typs
AR-15 ausgeschlossen.

Der Referentenentwurf ist den betroffenen
(Sport-)Verbanden mit der Moglichkeit
zur Stellungnahme bis 2. Februar 2019
zugeleitet worden. Auf der Website des
,Forum Waffenrecht (FWR) ist in einer
Meldung vom 6. Juli 2018 Folgendes zu
einem Besuch der FWR-Spitze beim Bun-
desinnenministerium zu lesen: ,,Die Sorge
von Schiitzen, Jagern und Sammlern, dass
sie beispielsweise ihre bislang rechtméBig
besessenen Magazine zukiinftig abgeben
miissten, sei unbegriindet. Das BMI be-
absichtige hier einen umfassenden Besitz-
stand vorzusehen.“ Wir werden sehen, ob es
dem FWR gelingt, das Ministerium an diese
Aussage zu erinnern. Ebenfalls werden wir
abwarten miissen, ob die angesprochenen
SchieBsportverbdnde sich als Interessen-
vertreter aller Waffenbesitzer begreifen und
danach handeln. Beides ist wiinschenswert.
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Der prazise Einzelschuss

Von Arne Miihlenkamp

Vom ,,0ld-School-Rifleman® zum ,Cool Guy“ und zuriick. So ldsst sich im Groben die SchieRausbildung
am Gewehr wahrend der letzten einhundert Jahre zusammenfassen. Ein Beitrag zum uberarbeiteten

Gewehrkurs bei Akademie 0/500

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts erlebte die
SchieBausbildung am Gewehr eine Hoch-
zeit. Selbstlade- oder Schnellfeuergewehre
waren noch weitgehend unbekannt. Infan-
teriegewehre waren vor 100 Jahren noch
relativ schwer und die riickstointensiven
Kaliber erforderten stabile Anschlagsvari-
anten. Soldaten weltweit wurden nach einer
dhnlichen Doktrin ausgebildet. Sie mussten
in der Lage sein, mit einem Mehrladege-
wehr unter Verwendung von Kimme und
Korn prézise Einzelschiisse anzubringen.
Uberliefert sind dabei Einsatzschussdistan-
zen von 800 Meter (Ersten und Zweiter Bu-
renkrieg) oder 500 bis 700 Meter im Ersten
Weltkrieg. SchieBausbildung war auf das
Detail bedacht. An dieser Doktrin énderte
sich auch im Zweiten Weltkrieg kaum et-
was. Das Gewehr des Infanteristen wurde
als Instrument verstanden, das Kampfge-
schehen auf Distanz zu halten. Wenngleich
die Nachteile eines Infanteriegewehrs
schon in den Grabenkdmpfen des Ersten
Weltkriegs offenkundig wurden.

Kurzpatrone und Sturmgewehr

Erst mit der Einfithrung so genannter Kurz-
patronen in den 1940er Jahren entstand ein
vollig neuer Waffentyp: Das Sturmgewehr.
Sturmgewehre verdnderten in den folgen-
den Jahrzehnten die SchieBausbildung
grundlegend. Hohere Feuerkraft aufgrund
schnellerer Schussfolgen bei geringerem
RiickstoB liel in der Ausbildung die aufs
Detail bedachte prézise Schussabgabe in
den Hintergrund treten.

Jeder Schuss wird so
abgegeben, als ware es der
Schuss auf den es ankommt.
Jede Schussabgabe ist eine
prazise Schussabgabe

Exzess und konzeptioneller Neubeginn

Den sprichwortlichen Exzess erlebte diese
Form der SchieBausbildung zu Zeiten des
Vietnamkriegs. In der Nach-Vietnamkriegs
Ara waren US-amerikanische Soldaten
querschnittlich kaum mehr in der Lage
einen prézisen Schuss anzubringen. Mit
der Einfiihrung des M16 und der Patrone
5,56x45 wurden Treffer aufgrund schneller
Schussfolgen sowie eines hohen Muniti-
onsverbrauchs generiert. Aber nicht mehr
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durch die Anwendung einer sinnvollen Ge-
wehrschieftechnik. Erst ein konzeptionel-
ler Neubeginn in der militdrischen Schief3-
ausbildung brachte hier in den 1980er Jah-
ren Besserung.

Cool Guy und Tactical Hipster

Einen weiteren Verlust an Wissen und Kon-
nen erlebte die (private) SchieBausbildung
zu Beginn des 21. Jahrhunderts mit ihrer
fortschreitenden Kommerzialisierung. Ins-
besondere in den USA schossen SchieB3-
schulen wie Pilze aus dem Boden. Jeder,
der cines AR-15 habhaft werden konnte,
griindete eine Ausbildungseinrichtung und
bot seine individuelle Lehrmeinung feil.
Das Ganze erfolgte natiirlich moglichst
,,dynamisch®, ,action-geladen* und erleb-
nisorientiert. Der Verkaufserfolg fand nicht
mehr iiber die Qualitét der Ausbildung statt,
sondern iiber den Coolness-Faktor des Aus-
bilders. Verkauft wurde keine Schieausbil-
dung, sondern ein Lebensgefiihl. Der ,,cool
Guy with Carbine at Pistol Range* etablier-
te eine Doktrin mit Ubergewichtung von
Distanzen innerhalb der 50 oder 80 Meter.
Der ,,Carbine®, also ein Selbstladegewehr
militdrischen Ursprungs iiberwiegend im
Kaliber 5,56x45 (.223 Rem), wird dabei
fast ausschlieBlich als Einsatzmittel fiir den
(in diesem Fall auch noch falsch definier-
ten) Nahbereich verstanden.

Dezenter Hinweis am Eingang zum Schief3stand von
CSAT in Texas. Paul Howe ist nicht dafiir bekannt, die
Eitelkeiten seiner Teilnehmer zu streicheln

Jedes Abkrimmen ist eine in sich geschlossene Trainingseinheit fiir den Abzugsfinger:, Larry Vickers gehort
zweifelsohne zu den renommierten Ausbildern weltweit (Beachte: Referenzpunkt Kopf)

Die Waffenkultur



Im Grunde begingen diese Tactical Hips-
ter dieselben Fehler aus dem Vietnamkrieg
zum wiederholten Male. Treffen war wieder
einmal weniger en vogue. Schnelle Schuss-
folgen hingegen das Allheilmittel und ulki-
gen SchieBpositionen das Alleinstellungs-
merkmal. Marksmanship; die Lehre von
Grundlagen des Gewehrschielens, wurde
aus den Lehrpldnen gestrichen. Die Unter-
weisung in den korrekten Aufbau einer sta-
bilen SchieBplattform wurde als ldstig und
zeitraubend empfunden.

The Good, the Bad and the Ugly
Ausbildungseinrichtungen bzw. Ausbilder,
die sich diesem irrwitzigen Trend wider-
setzten, konnen a priori schon einmal als
renommiert und empfehlenswert eingestuft
werden. Dazu gehdren: Paul Howe von
CSAT in Texas, Larry Vickers, Pat McNa-
mara von TMACS aber auch die Ausbilder
von Project Appleseed oder James Yeager
von Tactical Response in Tennessee.

Akademie 0/500®: Philosophie

Der Gewehrgrundkurs bei Akademie 0/500
lauft unter der Bezeichnung SL-Biichse
1 (SLB-1) und ist fiir Selbstladegewehre
konzipiert. Das Konzept fufit dabei zu wei-
ten Teilen auf der Lehrmeinung von Paul
Howe, Project Appleseed und der ehemali-
gen Schweizer Lehreinrichtung NDS. Den
Teilnehmern werden innerhalb eines Tages
die Grundlagen in drei Bereichen der Waf-
fenhandhabung vermittelt: Das Leben mit
einer geladenen Waffe, die Fahigkeit, seine
eigene Waffe permanent in Feuerbereit-
schaft zu halten sowie die prézise Schuss-
abgabe. Was einfach klingen mag, stellt
viele Teilnehmer vor eine Herausforderung.
Selbstiiberschétzung, Trainingsnarben und
zu viele unniitze Anbauteile an der Waffe
sind die haufigsten Griinde, weswegen sich
Kursteilnehmer selbst im Weg stehen.

Ausbildungsziel und Methode

Das Ausbildungsziel ist bei 0/500 klar um-
rissen: Mit einem Gewehr und offener Vi-
sierung, stehend freihdndig ein Zielmedi-
um der GroBle 50cm mal 80cm zu treffen;
auf eine Entfernung bis zu flinthundert
Meter. Dieser 500-m-Schuss bietet keinen
Spielraum mehr fiir Fehler. Das wiederum
schldgt sich in der Methode der Wissens-
vermittlung nieder: Alles wird von An-
fang an und immer richtig gemacht. Jeder
Schuss wird so abgegeben, als wire es der
Schuss auf den es ankommt. Jede Schuss-
abgabe ist eine prézise Schussabgabe. Zehn
schnelle Schiisse in Folge sind zehn prézise
Einzelschiisse. Jedes Betitigen des Abzugs
ist eine in sich geschlossene Trainingsein-
heit fiir den Abzugsfinger. Diese Null-To-
leranzpolitik gegeniiber Fehlern fiihrt zu
einer enormen Steigerung der Lernkurve
im Teilnehmerfeld. Nicht selten kommen
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,Performance ist, was wir zu jedem beliebigen Zeitpunkt leisten kdnnen und mit dem Material, was uns zur Ver-
fligung steht’, Pat McNamara ist mit seinen Ausbildungsansatzen sehr innovativ (Beachte: Referenzpunkt Kopf)

Teilnehmer zu der Erkenntnis, zwei Schritte
zuriick machen zu miissen, um einen Schritt
nach vorn tun zu kdnnen.

Bemerkenswert ist hier der konsequent
modulare Aufbau der Ausbildung im Gan-
zen: Auf dem Grundkurs Pistole 1 werden
dem Teilnehmer Féhigkeiten vermittelt,
die er auf dem Gewehrkurs anwenden
muss. Im Gewehrkurs wird der Teilneh-
mer vorbereitet, um auf dem Kursmodul
ZF-Gewehr 1000 erfolgreich Schiisse iiber
800 Meter oder 1.000 Meter abgeben zu
konnen. SchieBtechnik &dndert sich nicht;
sie ist nicht entfernungsabhingig. Es gibt
nur eine Schieftechnik. Und die sollte den
Gewehrschiitzen dazu befahigen, sowohl
im Nahbereich (bis 200 Meter), im abso-
luten Nahbereich (bis 20 Meter), als auch

im mittleren und Langdistanzbereich einen
prézisen Treffer anzubringen.

Schiefitechnik und Fihigkeiten

Zwei schieftechnische Elemente helfen
dabei, aus jedem Schiitzen einen besseren
Schiitzen zu machen. 0/500 vermittelt strin-
gent das Referenzpunktekonzept sowie das
Nutzen des Natiirlichen Zielpunktes (Na-
tural Point of Aim). Dariiber hinaus muss
der Teilnehmer auf Grundfertigkeiten des
SchieBens zuriickgreifen, die er im Kurs
Pistole 1 erworben hat. Eine Teilnahme am
Gewehrkurs ohne vorheriges Absolvieren
des Pistolenkurses erscheint als nicht sinn-
voll. Der Pistole 1 ist daher auch Zugangs-
voraussetzung.



EinschieSmethode

Zum Einjustieren der Waffen greift 0/500
auf die 25-Meter-Methode zuriick. Mit die-
ser Methode ist es moglich, jedes Gewehr
innerhalb von zehn Minuten mit maximal
zehn Schuss einzuschieen und dabei jedes
gewiinschte EinschieSkonzept umzusetzen.
Die 25-Meter-Methode ist gegeniiber allen
anderen Varianten des EinschieBens auf-
grund des Zeitvorteils, des geringen Muni-
tionsverbrauchs und der knappen notwen-
digen Infrastruktur als absolut vorteilhaft
anzusehen.

Beim Gewehrschief3en endet
der ,,Nahbereich®“ bei 200
Metern

Schiitzenbedingte Durchschnittsstreu-
ung

Als Instrument zur Beurteilung der eigenen
Schieffertigkeiten hat sich die schiitzen-
bedingte Durchschnittsstreuung etabliert.
Diese theoretische Betrachtung basiert auf
dem Strahlensatz. Im Kurs ermitteln alle
Teilnehmer ihre individuellen Werte im
Anschlag Stehend und Liegend freihdndig.
Im Liegendanschlag sollte die personliche
Streuung nicht groBer sein als 1%o0 (10 cm
auf 100 Meter). Stehend freihdndig sollte
der Gewehrschiitze eine Streuung von 2%o
(20 cm auf 100 Meter) oder besser erzeugen
konnen. In die Praxis iibertragen bedeutet
das, der Gewehrschiitze wire in der Lage
das Standardziel von 50 cm x 80 cm bis zu
einer Entfernung von 250 bis 300 Metern
stehend freihdndig zu treffen. Bzw. wére er
in der Lage, auf 50 Meter ein Biathlon-Ziel
von 11,5 cm zu treffen. Im Liegendanschlag
entspriache seine Streuung auf finfhundert
Meter 50 cm x 50 cm, was einen sicheren
Treffer auf das Standardziel bedeuten wiir-
de (die Kenntnis der eigenen Ballistik vo-
rausgesetzt); ebenso wiirden seine Schief3-
fertigkeiten ausreichen, um das Biathlon-
Liegendziel von 4,5 cm zu treffen. Gemes-
sen am Ausbildungsziel, den 500-m-Schuss
stehend auf 50x80 cm zu platzieren, ist es
ein langer Weg, der viel Trainingsflei und
auch etwas Talent erfordert.

Analogien der Zielgrofien

Gewehrschieausbildung ist ein stdndiger
Kompromiss, der sich nach vorhandener
Infrastruktur auf den SchieBstinden richten
muss. Standardiibungen, die eigentlich fiir
Distanzen von einhundert Meter konzipiert
sind, konnen auf den meisten Anlagen nicht
durchgefiihrt werden. Akademie 0/500 ar-
beitet hier mit maBstabsgerecht angepass-
ten Zielmedien. Die Standardzielgréfie 50
cm x 80 cm wird entsprechend verkleinert,
um Schiisse iiber Distanzbereiche von ein-
hundert Meter oder sogar fiinfhundert Me-
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Standardzielmedium in Gréfe 50x80 cm. In der Mitte eine mafistabsgerecht verkleinerte Scheibe fiir den Delta
Drill geschossen aus 25 Meter Entfernung

ter zu simulieren. So ist es moglich, Stan-
dardiibungen, wie z.B. den ,,Delta-Drill*
oder ,,Rifleman” oder den 500-m-Schuss
sinnvoll zu iiben.

Selbstiiberschatzung,
Trainingsnarben und zu viele
unniitze Anbauteile

Robuste Waffenhandhabung

Wie bei allen anderen 0/500-Kursangebo-
ten auch, ist die robuste Waffenhandhabung
ein zentraler Baustein der Ausbildung. Alle
Manipulationen missen auch noch bei
Dunkelheit, bei Kélte, unter Zeitdruck und
dem Einfluss von Angst anwendbar blei-
ben. Die eigene Waffe in Feuerbereitschaft

zu versetzen und in Feuerbereitschaft hal-
ten, gehort zu den Manipulationen, die ein
Waffenbesitzer zuerst lernt und am meisten
anwendet. Das sind u.a. Lade- und Entlade-
tatigkeiten, das Beseitigen von Stoérungen
aller Art, bei Gewehren das Einschielen
der jeweiligen Visiereinrichtung sowie das
Durchfithren von kleineren Reparaturen
und nicht zuletzt die Uberpriifung, ob sich
die Waffe im Status der Feuerbereitschaft
befindet (Ladezustandskontrolle). Diese
Handgriffe miissen standardisiert und ro-
bust sein.

Heutzutage ist das Uberpriifen der persdnli-
chen Waffe Bestandteil der Grundlagenaus-
bildung in fast allen Ausbildungskonzep-
ten. Im militérischen Sprachgebrauch nennt
man es Personliche Sicherheitskontrolle

Die Waffenkultur
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..';f':.;‘_ | 4
~ RIFLEMAN

Enttemung 25 Meter, insgesant 13 Schuss

Zagh ¢in Bonusschuss in das 150-Yard-Recteck.

Comtsn

Morgan's Shingle
250yd

Schitzenbedingte Durchschnittsstreuung: Erreicht der Gewehrschiitze im Liegendanschlag Die Schiefdiibung Rifleman gehdrt zum Standardprogramm in je-
eine Streuung von 1%. bedeutet das einen sicheren Treffer auf 500 Meter oder auf ein Biath- dem 0/500-Gewehrkurs. Nur 10% aller Teilnehmer absolvieren sie
lon-Ziel auf 50 Meter. Auf der Einschief3distanz von 25 Meter kann er seine Gruppe mit dem fehlerfrei

Daumen abdecken. Talentierte Schiitzen erreichen liegend eine Streuung von 0,6%.. Damit ist
theoretisch ein 1.000-Meter-Treffer des Standardziels sehr wahrscheinlich. Auf 25 Meter kann
die Gruppe mit dem Zeigefinger abgedeckt werden
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: Gewehrkurs bei Akademie 0/500®

Eine Ladezustandskontrolle durchfiihren zu kdnnen, gehort zur Grundausbildung an jeder Waffe

(PSK). Der US-Amerikaner nennt es Pre-
Combat Check (PCC). Akademie 0/500 bil-
det hierbei das gleiche System aus, welches
auch von Paul Howe fiir Waffensysteme der
Baureihe AR-15 vermittelt wird.

Waffen und Anbauteile

In den vergangenen zwei Jahren geht der
Trend eindeutig hin zum Waffensystem
AR-15. Etwa 80 bis 90% aller Teilnehmer
nutzen Modelle dieses Typs in verschie-
denen Konfigurationen diverser Hersteller.
Zu oft jedoch, so die Ausbilder Henning
Hoffmann und Christian Vith, kommen die
Teilnehmer mit unnétigen und manchmal
auch unsinnigen Anbauteilen. Vordergriffe
jedweder Ausfithrung bspw. sind bei 0/500
verpont. Sie bieten nicht den geringsten
Vorteil, sondern hindern den Teilnehmer
ausschlieBlich am Erlernen einer effizienten
Gewehrschieflitechnik. Um die personliche
Lernkurve zu maximieren, sollen Teilneh-
mer mit einer einfachen, offenen Visierung
aus Kimme und Korn antreten. Alle ,,Kim-
me und Korn“-Absolventen bisher empfan-
den den Kurstag als besonders wertvoll fiir
die Entwicklung ihrer Schieffertigkeiten.

Ausblick: Gewehrkurs AK

Anfang September 2019 wird Akademie
0/500 erstmals einen Gewehrkurs speziell
fiir Kalaschnikow Systeme durchfiihren.
Der Kurs wird am 31. August und am 1.
September in Bocholt stattfinden. Jeweils
einen Tag.

Fazit

GewehrschieBausbildung auf hohem Ni-
veau ohne Tactical Hipster Habitus. Vermit-
telt wird eine kohédrente Lehre; doktrinfrei
und robust. Jede SchieBiibung besitzt einen
methodischen Sinn. Dieser Gewehrgrund-
kurs bereitet den Teilnehmer mit Leichtig-
keit auf einen Langdistanzschuss vor.

Service

Kommende Termine fiir SL-Biichse 1 hier:
https://0-500.0org/page.php?al=Termine
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Akademie 0/500 vermittelt eine Technik, die auch bei Dunkelheit noch funktioniert

Zu oft kommen Teilnehmer mit unnétigen und manchmal auch unsinnigen Anbauteilen. Ein Gewehr in dieser
Grundkonfiguration reicht flr einen sinnvollen Gewehrkurs véllig aus

Die Waffenkultur



KOOPERATIONSKURSE
VON AKADEMIE 0/500® UND DIE LEHRMANUFAKTUR

M PPt ————

AKADEMIE 0/500® TERMINE DIE LEHRMANUFAKTUR

Konigs Wusterhausen (Pistole 1) Donnerstag, 11. April 2019

Konigs Wusterhausen (Pistole 2) Freitag, 12. April 2019 Konigs Wusterhausen (Range Responder)

Konigs Wusterhausen (Pistole 3) Samstag, 13. April 2019 Blankenfelde-Mahlow (SCOUT I)
Sonntag, 14. April 2019 Blankenfelde-Mahlow (Terminalballistik)

Weitere Info und Anmeldung:

WWW.0-500.0RG WWW.LEHRMANUFAKTUR.COM
W

WK 43(
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SCHIESSKURSE MIT

| | » ®
AKADEMIE 0/500
o o Q
M J———
AKADEMIE 0/500 : REFERENZEN
Seit Ende 2007 bietet Akademie 0/500 in regelméaBiger Folge und bundesweit
SchieBkurse an. Die Lehrinhalte aller Kurse folgen dabei internationalen Standards.

Ziel ist, dem Privatwaffenbesitzer aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz eine
qualitativ hochwertige SchieBausbildung zukommen zu lassen.

Paul Howe von Combat Shooting and
Tactics (CSAT):

“Henning will provide you with
an exceptional class and training
experience.”

NEUE TERMINE 2019

www.combatshootingandtactics.com

Abstatt (b. Heilbronn) Konigs Wusterhausen
9. Februar 2019 (SL-Buchse 1) 11. April 2019 (Pistole 1)
12. April 2019 (Pistole 2)
Miinchen / Ismaning 13. April 2019 (Pistole 3)
1. Mérz 2019 (Glock Werkstatt 14-18 Uhr) Pat McNamara von TMACS:
2.Marz 2019 (Pistole 1) Schweiz
3. Marz 2019 (Pistole 2) 25. April 2019 (SL-Biichse 1) “Henning has a firm grip (pun intended)
26. + 27. April 2019 (Gewehrkurs CCO) ~ on the fundamentals and the ability to
Bocholt 26. + 27. April 2019 (Flinte Homedefense) convey a thought that is palatable to the
13.Marz 2019 (SL-Biichse 1 - In Planung) intended recipient. His skills and calm
14. Mérz 2019 (Pistole 1) Marienberg / Erzgeb. demeanor are what one would hope for
15. Mérz 2019 (SL-Biichse 1) 18. Mai 2019 (ZF500) when seeking firearms instructions. He
16. Mérz 2019 (Pistole 1) is capable of working with a diverse skill
17. Mérz 2019 (SL-Blchse 1) Tschechien set disparity, therefore, regardless of
16.+ 17. Marz 2019 (Gewehrkurs CCO) 24. +25. Mai 2019 (Flinte Homedefense) your capability level, you will no doubt
see an increase in your marksmanship prowess.”
Melle (b. Osnabriick) Melle (b. Osnabriick)
4. April 2019 (Pistole 1 - In Planung) 13.Juni 2019 (Pistole 1)
5. April 2019 (Pistole 1) 14. bis 16. Juni 2019 (Robust Pistol Management®)
6. April 2019 (Pistole 2) . . .
7. April 2019 (Pistole 3) St. Pélten (Osterreich) Buchung und weitere Informationen unter:

g -Ilalljsh72(j:1s|;| (2P(i)s1tgl(’la?c1)::>ust Pistol Management®) “7“7“7 A ()-5 ()() A ()l{‘;
W
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http://www.0-500.org
http://www.0-500.org

Es ist sicher kein Nachteil, wenn die Be-
dienelemente verschiedener Schusswaffen
gleich ausfallen. Die Ausbildungszeit wird
verkiirzt und eine stresssichere Handha-
bung unterstiitzt. Klassische Beispiele da-
fiir sind die MP5/HK33/G3-Waffenfamilie
der Firma Heckler & Koch (HK) sowie alle
Pistolenmodelle der Firma Glock. Jiinge-
re Beispiele sind das FN SCAR L/H bzw.
die neueren Entwicklungen der Firma SIG
Sauer mit den Pistolen P250 und P320, der
Maschinenpistole MPX und dem Gewehr
MCX. Viele Hersteller haben die Magazine
des AR-15 oder gleich das ganze System
iibernommen und weiterentwickelt. Insbe-
sondere die Verwendbarkeit der gleichen
Magazine in unterschiedlichen Waffenmo-
dellen treibt die Hersteller in den vergange-
nen Jahren um, was man im Fall von SIG
Sauer wiederum an der P250 und der P320
oder im Fall von HK an der P30 und der
SFP9 erkennen kann. Um eine Vereinfa-
chung und Vereinheitlichung herbeizufiih-
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ren, muss nicht immer gleich eine ganze
Waffe ausgetauscht werden. So konnte z. B.
die Handhabung einer HK USP durch den
Einbau eines sogenannten LEM-Abzuges
an die einer HK P30 V2 angeglichen wer-
den (DIE WAFFENKULTUR Nr. 22, S. 26

).

Okonomische Vorteile

Auch die 6konomischen Vorteile sind nicht
von der Hand zu weisen. Haufig konnen
gleiche Bau- bzw. Ersatzteile, oder auch die
gleichen Zubehor- und Anbauteile wie Ma-
gazine, Montagen, Optiken, Holster, Werk-
zeuge und Reinigungsutensilien verwen-
det werden. Hat man die Hersteller bzw.
die Modelle seines Vertrauens gefunden,
so sollte man iiber eine Vereinheitlichung
nachdenken. Bei Waffen scheint es grund-
sitzlich zweckmifig zu sein, auf Exoten
zu verzichten und sich auf die bewéhrten
Modelle der groferen Hersteller zu konzen-
trieren. Dies ist mit Blick auf die Verfiigbar-

PR T T T

Von Jens Kampmann

Auf der Suche nach Vereinheitlichung

Grofabnehmer wie Hersteller scheinen in den letzten Jahren immer mehr Wert auf eine moglichst
einfache und einheitliche Bedienung von Schusswaffen und deren Zubehor zu legen. Gerne werden
dazu von den Herstellern die Bedienelemente eines bereits vorhandenen verbreiteten Systems fiir
die eigenen Produkte iibernommen. Dies bietet fiir private Nutzer einige Vorteile

)

Das Ruger Scout Rifle mit AICS-kompatiblem
10-Schuss-Magazin, Jaki-Schalldampfer, Vixen 2,5-
15x50 und Schutzkappen von Vortex

Lo
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keit von Zubehor und die Ersatzteilversor-
gung sinnvoll. Ausnahmen sind lediglich
verbreitete Systeme wie das AR-15 oder
das 191ler-System, die mittlerweile von
unzidhligen Herstellern angeboten werden.
Dabei soll dies generell keine Werbung fiir
einzelne Hersteller sein. Vielmehr geht es
um den zielgerichteten Einsatz vorhandener
zeitlicher wie finanzieller Ressourcen.

Kaliberwahl

Das gleiche gilt bei der Kaliberwahl. Neben
der gewiinschten Wirkung sollten die Ver-
breitung und damit einhergehend der Preis
der Munition im Auge behalten werden.
Selbst wenn man alle verfligharen Kate-
gorien betrachtet, d. h. Klein-/GroBkaliber
sowie Munition fiir Biichsen, Flinten, Pis-
tolen und Revolver, so kommt bei niichter-
ner Betrachtung fiir den durchschnittlichen
Anwender lediglich ein Dutzend an sinn-
vollen Kalibern zusammen. Biichsen in den
Kaliber .223 Rem und .308 Win sollten aus
diesem Grund beispielsweise auch dafiir
geeignet sein, das jeweilige NATO-Aquiva-
lent zu verschief3en.

Ist es zu begriilen, wenn sich ein Schiitze
mit der Bedienung einer grofien Anzahl
von Schusswaffen auskennt, dennoch ist es
nicht erforderlich, all diese zu besitzen. Zu-
mindest stellt sich unter anderem die Frage,
ob man Biichsen in drei oder mehr unter-
schiedlichen Mittel- bzw. schalenwildtaug-
lichen Kalibern im Schrank stehen haben
muss. Die meisten bleiben in der Regel so-
wieso genau da stehen. In Bezug auf grof3-
kalibrige Gebrauchspistolen stellt sich eine
dhnliche Frage. Voneinander abweichende
Systeme in vergleichbaren Kalibern sind
grundsitzlich nicht zielfiihrend.

Doppeltes Lottchen

Der Versuch, mit nur einer Kombination
aus Waffe und Kaliber ein moglichst brei-
tes Spektrum an moglichen Einsatzgebie-
ten abzudecken, bedeutet nicht, dass man
diese Waffe nur einmal haben darf. Diesem
Grundgedanken folgend wurde ein zweites
Ruger GSR mit Kunststoffschaft beschafft
und mit einem Vixen-ZF in 2,5-15x50 mit
MilDot-Absehen ausgestattet (sieche DIE
WAFFENKULTUR Nr. 39, S. 6 ff). Monta-
ge und Trageriemen wurden einheitlich zur
ersten Waffe gewihlt. Die Picatinny-Schie-
ne musste dafiir von der Waffe weichen.
Die baugleichen Gewehre haben den gro-
Ben Vorteil, dass in beiden Féllen die glei-
chen Magazine, Schalldimpfer, die gleiche
Munition bis hin zur gleichen Laborierung,
die gleichen Ersatzteile sowie in Abhéngig-
keit von der Montageschiene nahezu alle
Anbauteile verwendet werden konnen. Dies
gilt natiirlich auch fiir die Reinigungsuten-
silien. Beide Waffen wiegen annidhernd das
Gleiche, wihrend beide Zielfernrohre die
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Das Vixen 2,5-15x50 mit MilDot-Absehen. Um die Parallaxeneinstellung auch in der Dammerung erkennen zu
konnen, wurde die durchschnittliche Schussentfernung markiert. Die Vortex-Schutzkappen kénnen an die Optik
angeklappt werden. Im Okularschutz kénnen Korrekturtabellen ihren Platz finden

Das obere Element des Innenkreuzes fallt etwas stdrker aus als die anderen drei. Laut Hersteller fungiert dieses
als Lichtleiter fiir den Leuchtpunkt. Was zundchst etwas storte, wurde nach kurzer Zeit kaum noch wahrgenom-
men. Im Gegensatz dazu wird beim Vixen 1-6x24 das gesamte Innenkreuz des MilDot-Absehens beleuchtet

gleiche Kopfposition ermdglichen.

Warum wurde eine zweite Waffe beschafft
und nicht gleich “eine und bessere Waffe*
mit zwei Optiken auf wiederholgenauen
Montagen? Auch diese Frage hat ihre Be-
rechtigung. Dabei liegen die Vorteile auf
der Hand. Einerseits existiert eine voll-
wertige Ersatzwaffe, die in Abhéngigkeit
von der montierten Optik fast alles leistet,
was auch die andere Waffe kann. Anderer-
seits besteht die Moglichkeit, einen zweiten

Schiitzen auszustatten. Diese Vorteile kon-
nen weder durch Wechselsysteme/-ldufe
noch durch Wechseloptiken geschaffen
werden. Eine der Waffen kann weiterhin
mit Hilfe wiederholgenauer Montagen im
Handumdrehen mit einer vorgelagerten Op-
tik ausgeriistet werden.

Die Waffe
Die Eigenprizision des Ruger GSR ist
gleich geblieben, auch wenn das grofe-
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re Zielfernrohr es einfacher macht, diese
umzusetzen. Der Schlossgang fiel bei bei-
den Waffen mit Kunststoffschaft bereits
im Neuzustand deutlich sauberer aus, als
bei der fritheren Exportversion nach eini-
gen Tausend Verschlussbewegungen. Die
bessere Fertigungsqualitit in diesem Punkt
scheint somit zumindest kein Einzelfall zu
sein. Die sehr gute Charakteristik des ein-
fachen Flintenabzugs ist auch bei diesem
Exemplar vorhanden. Um mit der glei-
chen Montage die gleiche Kopfposition
erreichen zu konnen, wurde die Picatinny-
Schiene auf dieser Waffe entfernt. Das mag
dem Scout-Gedanken abtréglich sein, scha-
det aber nicht dem Charakter der vielseiti-
gen Gebrauchswaffe. Dies hat den positiven
Nebeneffekt, dass die beiden Waffen mit
den unterschiedlichen Zielfernrohren an-
nihernd das gleiche wiegen, da durch den
Wegfall der Schiene 50 g Gewicht einge-
spart werden.

Bei Waffen erscheint es
grundsatzlich zweckmafig,
auf Exoten zu verzichten

Gleichzeitig verschwindet damit die Mog-
lichkeit, die Waffe mit Schalldimpfer und
einer nichtvergroflernden Visierung schie-
Ben zu koénnen, da das vorhandene Aim-
point Micro H-1 bei dieser Waffe nicht
mehr aufgesetzt werden kann und die Vi-
sierlinie der Eisenvisierung nicht hoch ge-
nug ist. Ein Austausch der Zielfernrohre im
Schadensfall stellt diesbeziiglich eine Aus-
nahme dar. Letztendlich hat der Vorteil der
gleichen Kopfposition den Ausschlag gege-
ben. Der mit 95 mm um ca. 5 mm geringere
Augenabstand des 2,5-15x50 gegeniiber
dem 1-6x24 konnte durch Verschiebung der
Optik in den Montageringen leicht ausge-
glichen werden. Die vier Locher im Stufen-
lauf wurden mit biindigen Schridubchen der
Grofle 6-40 verschlossen.

Der Lauf

Der mit einer Linge von 40,9 cm recht
kurze Lauf hat in der Praxis bisher zu kei-
nen spilirbaren Nachteilen im Vergleich
zu lidngeren Laufen gefiihrt. So liegt die
Miindungsgeschwindigkeit mit der Fede-
ral Trophy Copper mit 150 gr-Geschoss im
Durchschnitt bei 803 m/s. Das Nosler Tro-
phy Grade Accubond mit 165 gr-Geschoss
und die Remington Hog Hammer mit 168
gr-Geschoss kommen auf 759 m/s bzw. 770
m/s. Die fiir das Kaliber wuchtige Hornady
Teilmantel-Rundkopf-Patrone mit 220 gr-
Geschoss bringt er noch auf 656 m/s.

Zum Vergleich kam die Exportversion mit
dem 47 cm langen Lauf mit der Nosler Tro-
phy Grade auf 776 m/s und der Hornady
Teilmantel auf 666 m/s. Der Unterschied
von gerade einmal 17 m/s bzw. 10 m/s kann
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Die gewahlte Warne-Montage ermdglicht eine relativ niedrige Visierlinie. Dank der Schnelllésehebel ldsst sich
das ZF innerhalb kirzester Zeit abnehmen und/oder wieder aufsetzen

Um bei beiden Zielfernrohren die gleiche Visierlinienh6he erreichen zu kdnnen, musste im Falle des Vixen 2,5-
15x50 die Picatinny-Schiene entfernt werden. Die vier Locher wurden mit blindigen Schraubchen verschlossen

Zu Darstellungszwecken wurde das Aimpoint Micro H1 vor das Vixen 1-6x24 gesetzt. Die Visierlinienhdhe liegt
beim ZF mit 46 mm nur 5 mm hdher als beim Aimpoint Micro

Die Waffenkultur



Die Visierlinie des Aimpoint ist mit 41 mm hoch ge-
nug, um auch mit einem Schalldampfer mit 50 mm
Durchmesser gezielt schieen zu kénnen

in Bezug auf die Ballistik und die Wirkung
im Ziel vernachléssigt werden.

Das Zielfernrohr

Die Handhabung des Vixen 2,5x15-50 fillt
sehr dhnlich zu der des Vixen 1-6x24 aus.
Dies betrifft nicht nur die Einstellung der
Vergroflerung, sondern auch die Verstell-
richtung der Tiirme und das KlickmaB3. Da
das groflere ZF iiber einen Parallaxenaus-
gleich verfiigt, ist die Absehenbeleuchtung
Richtung Okular gewandert. Beim Abse-
hen gibt es eine kleine Abweichung. Das
obere Element des Innenkreuzes fillt beim
2,5-15x50 etwas stdarker aus als die ande-
ren drei. Laut Hersteller fungiert dieses als
Lichtleiter fiir den Leuchtpunkt. Was zu-
nachst etwas storte, wurde nach kurzer Zeit
kaum noch wahrgenommen. Im Gegensatz
dazu wird beim Vixen 1-6x24 das gesamte
Innenkreuz des MilDot-Absehens beleuch-
tet.

Die Wichtigkeit der wiederholgenauen
Kopfposition merkt man auch daran, dass
das 2,5-15x50 eine Schwiche des kleineren
1-6x24 teilt. Beide Optiken verzeihen keine
groBBen Ungenauigkeiten bei der Kopfposi-
tion, da es ansonsten schnell zu Abschat-
tungen kommt. Das Zielauge muss zentriert
vor dem Okular sitzen, da ein kreisrundes
Zielbild sonst nicht moglich ist. In Anbe-
tracht des Kaufpreises konnen weder das
1-6x24 noch das 2,5-15x50 von Vixen zu
den Zielfernrohren des oberen Preisseg-
ments gezihlt werden. Dennoch erhdlt man
mit kleineren Abstrichen eine Menge Optik
fiir sein Geld.

Vixen macht in den kurzen Bedienungsan-
leitungen keine Angaben dazu, welche Ver-
groBerung eingestellt werden muss, damit
das MilDot-Absehen effektiv genutzt wer-
den kann. Diese ist beim 1-6x24 die sechs-
fache und beim 2,5-15x50 die zehnfache

Ausgabe 44 - Januar - Februar 2019

Ausbildung & Taktik: Vereinheitlichung von Ausrt

Das AICS-kompatible 10-Schuss-Magazin (L) ist optisch etwas anders gestaltet als das bisherige (r.). Zudem fallt
es ca. einen Zentimeter ldnger aus

_ gl

,Kleinvieh macht auch Mist’, sagt der Volksmund. Waffenzubehér sollte daher im Rahmen des Méglichen univer-
sell verwendbar sein. Dies gilt fiir Magazine wie Reinigungsutensilien oder auch das Werkzeug

Eine Ausnahme beim Zubehdr stellen Holster dar. Soll ein Holster laut Hersteller fiir eine Vielzahl von Kurzwaf-
fen geeignet sein, ist Vorsicht geboten. Bei minimalen Unterschieden in den Abmessungen und Konturen kann
insbesondere bei Leder- und Hybrid-Holstern eine gewisse Bandbreite mdglich sein. In das Comp-Tac Spartan
Holster passen herstellerseitig die HK P30 wie die HK 45¢
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Vergrofierung.

Das 2,5-15x50 wird abweichend durch
Vortex Defender Caps geschiitzt. Durch
eine Gummimanschette besitzen sie ei-
nen gewissen Spielraum in Bezug auf den
Durchmesser einer entsprechenden Optik.
Sie konnen an das Zielfernrohr angeklappt
werden, was eine bessere Ubersicht ermog-
licht. Das Innere der Okularabdeckung ist
fiir das Anbringen von ballistischen Tabel-
len vorgesehen. In den USA koénnen beim
Hersteller passende Einsdtze mit individu-
ell bedruckten Daten bestellt werden.

Die Montage

Als Montage wurde in beiden Fillen
die Warne 14R7L (medium height) mit
Schnelllgsehebeln gewihlt. Diese erwies
sich als wiederholgenau. Die Héhe reichte
aus, um selbst bei dem 2,5-15x50 mit einem
Auflendurchmesser von 58 mm noch eini-
ge Millimeter zwischen Objektiv und Lauf
Luft zu haben. Viel tiefer kann die Optik
auf dem GSR kaum montiert werden. Es er-
gibt sich bei beiden ZF eine Visierlinienho-
he von 46 mm. Zum Vergleich kommt man
mit dem Micro-H1 auf 41 mm und mit der
Eisenvisierung auf eine Héhe von 25 mm.
In keinem Fall wurde eine hohere Wangen-
auflage vermisst.

Es sollte beim Aufsetzen der Montage da-
rauf geachtet werden, dass die Hebel nicht
zu fest gezogen werden, da dies bei der Ab-
nahme zu Problemen fiihren kann. Gemaf
Hersteller hat der Anzug Daumen/Zeigefin-
gerfest zu erfolgen. Sollten sich die Hebel
dennoch nicht mit der Kraft der Finger 16-
sen lassen, so empfiehlt es sich, die Losung
gleichzeitig iiber den Hebel als auch iiber
den Schraubenkopf mit einem passenden
Torx-Schliissel herbeizufithren. Im An-
schluss sind diese wieder anzuziehen. Da-
her sollte in diesem Fall auch ein passender
Torx Schliissel stindig mit der Waffe mitge-
fiihrt werden.

Insbesondere die
Verwendbarkeit der
gleichen Magazine
in unterschiedlichen

Waffenmodellen treibt
die Hersteller in den
vergangenen Jahren um

Die Magazine

Ruger fertigt fiir das GSR neue AICS-
kompatible Magazine. Sie fallen durch
ihre glatte Oberfliche und den “RUGER"-
Schriftzug auf den Seitenflichen auf. Auch
der Deckel ist anders gestaltet. Im Gegen-
satz zu den bisherigen Magazinen, die nicht
mehr hergestellt werden, miissen sie gegen
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A\ Approved by

Auch bei diesem Exemplar des GSR weicht der CBS kaum von der Folgegruppe ab. Nach Abnahme des Schall-
dampfers und Aufschrauben der Miindungsbremse wanderte die Folgegruppe auf 100 Meter ca.um 2 cm nach
rechts und 3 cm nach unten. Das SchieBen erfolgte bei starkem Regen

Eine Dreiergruppe der Waffe mit dem Vixen 2,5-15x50,Jaki-Schallddmpfer und der Remington Hog Hammer mit
168 grs TSX-Geschoss auf 100 Meter. Das grofiere Glas macht die Waffe nicht praziser, es erleichtert aber die
Umsetzung der Eigenprazision

Die Warne-Montage erwies sich als wiederholgenau. Nach dem CBS und der ersten Dreiergruppe auf 100 Meter
mit der RWS Cineshot wurde das Vixen 2,5 15x50 dreimal abgenommen und wieder neu aufgesetzt. Es folgte
jeweils eine weitere Dreiergruppe. Mit einem Ausreif3er liegt die Streuung bei 0,53 %o. Ohne diesen betrdgt sie
0,4 %o. Der CBS liegt innerhalb dieser Gruppe

Die Waffenkultur



einen geringen Widerstand aus dem Ma-
gazinschacht herausgezogen werden. Dies
ist zundchst ungewohnt, senkt jedoch die
Wahrscheinlichkeit eines Verlustes. Bisher
wurde diese Eigenschaft nicht vermisst.
Zwei beschaffte AICS Magazine mit einer
Kapazitit von zehn Schuss wurden voll-
stindig geladen und mit Deckel versehen
fiir drei Monate gelagert. Sie funktionierten
fehlerfrei. Die neuen Magazine sind auch
fiir das Ruger Precision Rifle gedacht, was
herstellerintern dem Gedanken der Verein-
heitlichung entspricht. Ebenso sollen laut
Internetrecherche die PMAG-AICS-Maga-
zine der Firma Magpul im GSR funktionie-
ren.

Der Trageriemen

Als Riemen wird ein einfacher Mauser PH-
Riemen verwendet, welcher relativ breit
ausfillt. Dies ist bei einem maximalen Ge-
samtgewicht von ca. 4,5 kg nicht notwen-
dig, ermdglicht aber eine sofort verfiigba-
re weiche Auflage fiir die Fiihrungshand
oder auch die Waffe beim Schuss von einer
Jagdeinrichtung aus. In einem kleinen Fach
lassen sich Ersatzbatterien fiir die Optiken
oder zwei Patronen in Mittelkalibern unter-
bringen.

Was sonst noch auffiel

Das GSR mit Kunststoffschaft erfiillt wei-
terhin seinen Zweck als schlichtes Ge-
brauchswerkzeug. Als Ubungsmunition
eignen sich hierfiir besonders die RWS
CineShot sowie die Munition von Sellier
& Bellot mit 147 gr schwerem Vollmantel-
geschoss. Bei lidngeren Trainingseinheiten
zeigte sich, dass die Kombination aus dem
Kaliber .308 Win mit der dicken Gummi-
schaftkappe der Waffe und dem Kompen-
sator oder einem Schallddmpfer zu einem
sehr ermiidungsarmen SchieBen fiihrt. Ein
Austausch der zuvor justierten Kimmen
fiihrte auf der jeweils anderen Waffe zu ei-
ner maximalen Abweichung von 5 cm bei
100 Meter Zielentfernung. Den Kunststoff-
schaft des GSR und die Miindungsbremse
bietet Ruger mittlerweile auch einzeln an.

Fazit und Ausblick

Eine Vereinheitlichung bei Waffen und Zu-
behor bietet Herstellern wie Endnutzern die
Moglichkeit zum gezielten Einsatz vorhan-
dener Ressourcen. Ein Dauerzustand kann
dies nicht sein, da sonst der Raum fiir Inno-
vationen fehlen wiirde. Gleichzeitig muss
dies nicht bedeuten, dass man jedem neuen
Trend hinterherlaufen muss. Dies gilt z. B.
fiir Handspannsysteme bei Repetierbiich-
sen. Falls sich beispielsweise die Vortex
Defender Caps im Langzeittest bewéhren
sollten, so wird wieder vereinheitlicht.
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Auch wenn nicht primar dafiir vorgesehen, passen zwei Repetierer im Stil des kunststoffgeschafteten Ruger GSR
mitsamt Zielfernrohren und viel Zubehor in das Helikon Double Upper Rifle Bag 18. Die Tasche (iberzeugt mit
sinnvollen Verstaumdglichkeiten bei geringem Packmafy
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Hart im Nehmen

Von Henning Hoffmann

Die SIG 516 ist mittlerweile sieben Jahre in der Nutzung und hat insgesamt iiber 15.000 Schuss
abgegeben. Die Waffe wurde dabei nicht geschont und die Testergebnisse nicht geschont. Nach
anfanglichen Problemen, die zu Stoérungen fiihrten, lauft der Selbstlader seit 14.000 Schuss mit sehr
hohem Prazisionspotential storungsfrei

Der Testbeginn im Januar 2012 stand unter
keinem guten Stern. Die Testwaffe gehor-
te zu den allerersten SIG 516, die ausge-
liefert wurden. Sie produzierte pro Trai-
ningssitzung mindestens eine Stoérung. Im
Schnitt aller 150 Schuss. Zu viel fiir eine
Gebrauchswaffe. Wéhrend der ersten 1.100
Schuss wurden insgesamt sieben Storun-
gen registriert. Bei allen Stérungen konnen
schadhafte Magazine bzw. minderwertige
Munition als Fehlerursache weitgehend
ausgeschlossen werden.

Nachdem SIG Sauer, Eckernférde im Werk
die Schlagfeder, Schlie3feder und Dampfer
(Buffer) ausgetauscht hatte, funktionierte
die Waffe storungsfrei. Eine weitere Sto-
rung kann nicht unbedingt der Waffe an-
gelastet werden, da auch ein Bedienfehler
nicht ausgeschlossen werden kann (Maga-
zin nicht richtig eingerastet). Vier weitere
Storungen erlebte die Waffe erst weit jen-
seits der 10.000 Schuss. Diese traten inner-
halb einer Trainingssitzung auf und waren
alle ausschlielich auf einen iibermiBigen
Verschmutzungsgrad im Verschlusskopf
rlickfiihrbar.

direct gas impingement

Alle AR-15 Selbstladegewehre haben ihren
Ursprung im so genannten Stoner-System.
Eugen Stoner, US-amerikanischer Waffen-
konstrukteur, entwickelte in den 1950er
Jahren das ,direct gas impingement® Sys-
tem weiter. Diese Art den Nachladevorgang
einer automatischen Waffe in Gang zu set-
zen, basiert auf einer Gasentnahmebohrung
im Lauf und der Weiterleitung der Gase
iiber ein Gasrohr auf den Verschlusstrager.
Dort verrichten die Pulvergase ihre Arbeit,
indem sie den Verschlusstriger iiber die
Entriegelungssteuerkurve  zuriickschleu-
dern. Die Entwicklung Stoners wurde in
den 1960er Jahren unter der Bezeichnung
M16 als Standardwaffe bei den US-ameri-
kanischen Streitkréiften eingefiihrt. Stoner
war keineswegs Erfinder dieses Systems, er
hat es nur weiterentwickelt. Bereits im Jahr
1942 fithrte die schwedische Armee das
Ljungman-Selbstladegewehr AG-42B ein,
welches nach demselben Prinzip funktio-
nierte. Auch bei den franzdsischen MAS-
49 Selbstladern werden die Gase direkt auf
den Verschluss geleitet. Die Vorteile dieses
kolbenlosen Systems liegen im geringeren
Waffengesamtgewicht und insbesondere
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Haufig genutzte Zielhilfen: Offene Visierung mit Ma-Tech Kimme und Leuchtpunkt Aimpoint PRO

bei der geringeren bewegten Masse in der
Waffe wihrend des Schusses. Als Nachteil
wird von Kritikern gern der hohere Ver-
schmutzungsgrad angefiihrt, der durch die
Ablagerung von Pulverschmauch im Ver-
schluss entsteht.

Gaskolbensystem

Neben dem ,,direct gas impingement Sys-
tem kennt der Waffenbau bei Gasdruck-
ladern u.a. noch das Gaskolbensystem.
Bekannte Waffenmodelle, die mit diesem
System arbeiten sind beispielsweise das
amerikanische M1 Garand, die Kalaschni-
kow AK-47, AKM und ihre Varianten und
das Schweizer Sturmgewehr 90 bzw. die
Baureihe SIG 550 aber auch das G36 der
Bundeswehr. Bei diesem System werden
die Pulvergase nicht bis in den Verschluss-
trager geleitet, sondern auf einen Kolben
(auch Piston genannt). Der Kolben driickt
iiber ein Gestdnge auf den Verschlusstrager.
Die SIG 516 ist ein ,,short stroke* System.
Hierbei lauft der Kolben nicht iiber die vol-
le Lange des Verschlussweges zuriick. Der
deutsche Fachbegriff fiir das ,,short stroke*
System ist Kurzhubgasdrucklader.

Die Verschmutzung entsteht beim Gaskol-
bensystem weniger im Verschluss, dafiir
aber im Arbeitsbereich des Kolbens. Diese
Stelle sollte gelegentlich einer Reinigung
unterzogen werden.

Gasventil

Das Gasventil der SIG 516 ist verstellbar
und arbeitet in vier Positionen:

Position 1 (Ventilkopf steht senkrecht) ist
normaler Betrieb.

Position 2 (folgende Stellung gegen den
Uhrzeigersinn bei Draufsicht) kann bei
starker Verschmutzung der Waffe verwen-
det werden. Hierbei wird eine grof3ere Men-
ge Gas gegen den Kolben freigegeben. Der
Hersteller warnt aber bei Dauergebrauch in
Pos. 2 vor héherem Verschleil der Waffe
und rét zu einer Reinigung.

Position 3 (weiter gegen den Uhrzeigersinn)
steht fiir ,,Suppressed; also die Verwen-
dung mit Schallddmpfer. Der Ladevorgang
wird durch einen reduzierten Gasdruck an
den Schallddmpferbetrieb angepasst.
Position 4 (Drehung aus Pos. 1 im Uhr-
zeigersinn, Ventilkopf steht waagerecht)
verschlieBt das Gassystem. Die Waffe funk-
tioniert als Einzelschusswaffe ohne Ver-
schlussbewegung.

Zerlegen

Das Zerlegen des Gassystems ist denkbar
einfach. Aus Pos. 4 heraus wird das Ventil
weiter in Richtung Uhrzeigersinn gedreht
(bei Draufsicht), bis es entriegelt. Das Ven-
til mit Gestdnge und Feder kann jetzt nach
vorn aus der Waffe entnommen werden.
Zerlegearbeiten am Handschutz sind dazu
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nicht erforderlich. Der Einbau ist ebenso
unkompliziert. Das Gestinge besitzt im un-
teren Bereich, auf sechs Uhr, eine Ausspa-
rung. Nur in dieser Weise passt der Piston
wieder in die Waffe.

Testablauf

Ziel des Langzeittest war es, die Waffe zu
benutzen. Sie begleitete uns zu jeder Trai-
ningssitzung, wurde auf Kursen von Aka-
demie 0/500 entweder vom Ausbilder selbst
geschossen oder als Leihwaffe an Teilneh-
mer gegeben. Ebenso wurde sie wihrend
der Kursteilnahme bei anderen Schulen be-
nutzt. Der Temperaturbereich rangierte da-
bei zwischen minus 10°C und 30°C. Bei di-
rekter Sonneneinstrahlung sogar wesentlich
hoher. Im Laufe des Testes war es nie Ab-
sicht, Funktionsstorungen durch iibermafig
groB3e Reinigungsintervalle zu provozieren.
Die Waffe wurde grundsétzlich in der Kon-
figuration geschossen, in der sie das Werk
verlassen hatte. Es fand hochstens ein Aus-
tausch der Optiken statt. Im Test wurden
folgende Visiereinrichtungen benutzt: Ein
Samson Klappkorn und eine Lochkimme
vom Hersteller MaTech als mechanisches
Visier. Ein Aimpoint PRO sowie zeitweise
ein Schmidt & Bender FashDot bzw. zwei
andere Short-Dot dhnliche ZF: Das Millett
DMS-1 sowie das Gen. II 1-6 x 24 der Ra-
zor HD Serie von Vortex.

Reinigung

Was schon nach kurzer Zeit beim Reinigen
der Waffe auffiel, war das der Verschluss-
trager mit dem Verschlusskopf selbst nach
munitionsintensiven  Trainingssitzungen
fast keine Schmachspuren aufwies. Hier
kommt der Vorteil des Pistonsystems zum
Tragen. Die Pulvergase verrichten ihre Ar-
beit im vorderen Bereich der Waffe am Gas-
ventil und nicht unmittelbar am Verschluss-
trager. Gasventil und Gasstange lassen sich
mit wenigen Handgriffen ohne Werkzeug
ausbauen. Bei stdrkerer Verschmutzung
kann zum Drehen und Ldsen des Ventils
eine leere Hiilse oder eine Patrone in .223
Remington verwendet werden. Das Ventil
lasst sich vom Gesténge leicht abnehmen.
Beide Bauteile sind mit einem Lappen
schnell gereinigt. Im Test wurde das Ven-
til vor dem Wiedereinbau immer mit etwas
Mehrzweckfett versehen.

Auch im Gasblock, welcher das Gasventil
aufnimmt, lagert sich Pulverschmauch ab.
Diese Stelle hat zwar keinen funktionsre-
levanten Einfluss, sollte aber dennoch von
Zeit zu Zeit mit gereinigt werden. Das Gas-
ventil ldsst sich dann einfacher entnehmen.
Zum Reinigen eignet sich die Standard-
biirste aus dem Putzset von Glock-Pistolen
hervorragend.
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In dieser Konfiguration lieferte die SIG516 ihren weitesten Treffer: 810 Meter. Das ZF ist ein preisglinstiges
Millett DMS-1

Sonderfall Verschlusskopf

Auch wenn die Pulvergase nicht direkt auf
den Verschlusstriager geleitet werden, soll-
te dem Verschlusskopf ein regelmiBiges
Mindestmal3 an Pflege zukommen. Vier
absolut vermeidbare Stérungen erlebte die
SIG516 aufgrund Pulverschmauch und
Messingabrieb im Schlagbolzenkanal. Der
Verschmutzungsgrad war so hoch, dass der
Schlagbolzen sich nicht mehr frei im Kanal
bewegen und das Ziindhiitchen nicht mehr
ziinden konnte. Empfehlenswert ist ein Zer-
legen und Reinigen des Verschlusskopfs al-
ler 2.000 Schuss.

Lauf und Prizision

Laufe an SIG Sauer Gewehren sind kalt-
gehdmmert. Kaltgehdmmerten Liufen sagt
man eine ldngere Lebensdauer nach. Die

SIG Sauer liefert reproduzierbare Treffer
iiber eine Entfernung von bis zu 580 Me-
ter auf ein Zielmedium mit einer Gréf3e von
45 x 45 cm. Das ist eine deutliche Ansage.
Das Paket Waffe / Munition / Schiitze hat
demnach aus dem Liegendanschlag heraus
eine Gesamtstreuung von etwa 0,7 %o, was
auf 100 Meter einem Streukreis von sieben
Zentimetern entspriche, bzw. auf 50 Meter
3,5 cm — weniger als im Leistungssportbe-
reich des Biathlon gefordert wird.

Der Lauf besitzt eine Dralllinge von 10
Die landldufige Meinung, Projektile mit 63
gr. kdnnten aus einem 10-Zoll-Drall heraus
nicht ausreichend stabilisiert werden, wur-
de im Feldversuch widerlegt.

Der Langzeittest im Langzeittest
Ab einer Schussbelastung von etwa 2.200
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wurden nur noch neuralgische, funktions-
beeinflussende Teile (also Gasventil mit
Gasstange) regelmifBig gereinigt sowie
der Verschlusstriger hin und wieder ab-
gewischt. Die Laufpflege erstreckte sich
seither lediglich auf das Durchziehen mit
einem ,,Bore Blitz* etwa aller 500 Schuss.
Im Gegensatz zur ,,Bore Snake* besitzt das
relativ neue Produkt ,.Bore Blitz*“ keine
eingearbeitete Bronzebiirste, sondern be-
steht nur aus einem Seil, in das kalibergro-
Be Kunststoffkugeln und zwei Schwiamme
eingelassen sind. Der ,,.Bore Blitz*“ wurde
grundsitzlich trocken also ohne Ol ver-
wendet. ,,.Bore Blitz* befreit den Lauf von
Pulverschmauch l4sst den Abrieb des Ge-
schossmantel jedoch drin. Dieser wirkt ge-
wissermallen prézisionsférdernd, solange
immer dieselbe Laborierung verschossen
wird. (Wird die Laborierung gewechselt,
bedarf es wieder ca. zehn bis 15 Schuss, bis
der Geschossmantel so viel Abrieb im Lauf
hinterlassen hat, dass dieser prézisionsfor-
dernde Effekt wieder eintritt.)

Insgesamt wurden so etwa 2.000 Schuss ab-
solviert. Trotz der Minimalpflege ohne akri-
bische Laufreinigung mit Bronzebiirste und
ohne Losungs- bzw. Schmiermittel, waren
bei der SIG 516 weder Prizisionsverluste
noch Funktionsstorungen zu beobachten.
Die Waffe lieferte nach wie vor Erstschuss-
treffer auf 500 Meter.

Prizisionstest auf S00 Meter

Was leistet der kaltgehdmmerte Lauf der
SIG 516 noch nach iiber 14.000 Schuss?
Ausgestattet war die SIG 516 mit dem Vor-
tex Razor HD 1-6x24 mit ballistischem Ab-
sehen. Benutzt wurde die Standardpatrone
GECO Target 63 gr. (4,1 Gramm).
Wihrend der ersten zehn bis 15 Schuss
produzierte der gereinigte Lauf Streukriese
von 25 cm bis 27 cm. Im Anschluss verrin-
gerte sich die Streuung auf 17 cm bis 20 cm
mit dem besten Ergebnis von 11 cm. Was
einer Durchschnittstreuung von 0,3%o bis
0,4%o entspricht mit einem Spitzenwert von
0,2%o. Die Vo betrug im Durchschnitt 808
m/s; die V500 betrug im Durchschnitt 422
m/s

Mit einer Durchschnittstreuung von 0,4%o
(20 cm auf 500 Meter) hat der kaltgehdm-
merte Lauf der SIG 516 trotz hoher Schuss-
belastung kaum nennenswerte Prizisions-
einbullen.

Fazit nach 15.000 Schuss

Die SIG 516 war keine Leihgabe von SIG
Sauer, sondern ein Ankauf. Nur so sind
unabhingige Testergebnisse gewdhrleistet.
Waihrend die Prézision von Beginn an nie
ein Problem fiir die Waffe war, konnten die
Kinderkrankheiten in Kooperation mit SIG
Sauer schnell abgestellt werden. Die 516
punktet insbesondere mit ihrer Benutzer-
freundlichkeit in Sachen Reinigung. Die
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Eine qualitativ hherwertige Optik ist das Gen. Il 1-6 x 24 der Razor HD Serie des US-amerikanischen Herstellers
Vortex

Gasventil und Gasstange nach 600 bis 800 Schuss ohne Reinigung

Zum Reinigen eignet sich die Standardbiirste aus dem Putzset von Glock-Pistolen hervorragend
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Lin.223 Rem.

neuralgischen Teile sind schnell zerlegt und
geputzt. Der Verschluss muss dabei nicht
zwangslaufig zerlegt werden. Die Waffe er-
fiillte alle gestellten Aufgaben in der Konfi-
guration, wie sie ab Werk geliefert wurde.
Das Gesamtpaket aus Technik und Qualitat
iiberzeugt. Im Marktsegment der Gasstan-
gen betriebenen AR-15 spielt die SIG 516
ganz weit vorn.

Die MaTech-Klappkimme erlaubt Treffer bis zu 550
Meter

Gasstange, Gasventil und der zerlegte Verschlusstrager nach einer Detailreinigung
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Bitte nach vorne raus

Das Schiefen mit Kompensator oder Miindungsfeuerdampfer hat neben Vorteilen auch einige
Nachteile. Das Schweizer Unternehmen Briigger & Thomet hat zur Minimierung der Nachteile ein

Produkt in ihrem Portfolio

Kompensatoren und Miindungsfeuerddmp-
fer haben unterschiedliche Funktionsziele,
aber eines haben beide gemeinsam: Das
Entweichen der Verbrennungsgase des
Treibsatzes an der Miindung in mehrere
Richtungen umzulenken. Je nach Schiess-
position, Aufgabengebiet und Kaliber kann
der umgelenkte Miindungsgasdruck Dreck,
Staub und andere Dinge aufwirbeln. Dies
ist nicht nur fiir den Waffenanwender selbst
unangenehm und ggf. gefahrlich, sondern
auch fur den Schiitzen daneben. Der ,,Blast
Deflector” von B&T kann in wenigen Se-
kunden montiert werden und lenkt den
Miindungsgasdruck nach vorne um.

Briigger & Thomet

Das Schweizer Unternehmen wurde 1991
in Thun gegriindet, um Schallddmpfer fiir
den heimischen Markt zu produzieren. In-
zwischen produziert und handelt das Unter-
nehmen mit weiterem waffentechnischem
und taktischem Zubehor, nicht nur fiir den
Behordenmarkt, sondern auch fiir Privatan-
wender. Auch die Entwicklung und Produk-
tion von Waffen gehdrt zum Portfolio des
Unternehmens.

Produktbeschreibung

Ebenso wie bei Schallddmpfern von B&T
kommen bei den ,Blast Deflector zwei
verschiedene Montagesysteme zum Ein-
satz. Zum einen Rotex-V, welche auf jeden
Standard-NATO-Miindungsfeuerdimpfer
A2 passt. Zum anderen Rotex-IIA, der nur
auf kompatible Kompensatoren und Miin-
dungsfeuerddmpfer montiert werden kann.
Die Montage erfolgt mittels Schnellver-
schlusssystem (QD) binnen weniger Se-
kunden. Bis auf das Montagesystem sind
beide Modelle gleich aufgebaut und wei-
sen die gleichen Eigenschaften auf. Beide
sind fiir die Kaliber .223 und .308 ausgelegt
und kénnen auch als Glasbrecher benutzt
werden. Der Miindungsknall wird nicht
reduziert, daher sind die ,,Blast Deflector*
frei zu erwerben. Beim Gewicht und den
Abmessungen gibt es einige kleine Unter-
schiede (Siehe Spezifikation). Auch diese
Produkte von B&T zeugen von einer hohen
Fertigungsqualitit und Wertigkeit.

Montage eines Kompensators

Fiir den Praxistests war es notwendig, bei
einer Waffe den Kompensator gegen einen
Rotex-ITA kompatiblen Kompensator aus-
zutauschen. Es handelt sich um eine AR-10
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Von Dirk Schoppl

Bei einer Waffe war es notwendig den werkseitigen Kompensator gegen einen Rotex-IIA™ kompatiblen Kom-

pensator auszutauschen

im Kaliber .308 mit einem M15x1 Miin-
dungsgewinde.

Nach dem obligatorischen Sicherheitspro-
tokoll wurde die Waffe mittels eines ,,Lower
Receiver Vise Blocks® im Schraubstock
arretiert. Der werkmiBige Kompensator
konnte mit einem 22er Gabelschliissel vom
Gewinde gelost werden. Dann mussten die
Laufmiindung, das Gewinde und die vor-
handenen Passflichen griindlich gereinigt
werden. Im Anschluss wurden die gereinig-
ten Flachen mit einem Korrosionsschutzol
benetzt.

Im néchsten Schritt wurde der neue Kom-
pensator aufgeschraubt, handfest angezo-
gen und die Position des Kompensators
iiberpriift. Da die Position des Kompensa-
tors nicht korrekt war, kamen die mitgelie-
ferten Passscheiben zum Einsatz.

Bei einem M15x1 Gewinde entspricht eine
volle Umdrehung einem Millimeter Steige-
rung. Fiir die korrekte Position des Kom-
pensators war etwa eine 1/4 Drehung (0,25
mm) notwendig. Fiir das Festdrehen miis-
sen in der Regel noch ca. 0,05 mm bis 0,1
mm hinzuaddiert werden. Mit einer 0,35
mm Passscheiben konnte der Kompensator
mit dem 19er Gabelschliissel in der richti-
gen Position festgezogen werden.

Beide Montagesysteme im Vergleich
Um beide Montagesysteme mit verschiede-
nen Kalibern zu testen standen zwei Waffen

zur Verfligung. Eine AR-15 in Kaliber .223
mit einem Miindungsfeuerddmpfer A2 und
eine AR-10 im Kaliber .308 mit dem Rotex-
ITA kompatiblen Kompensator.

Die Montage des ,,Blast Deflectors® mit
dem Rotex-IIA Montagesystem ist sehr
einfach und mit zwei Handgriffen erledigt:
Den Deflektor auf den Kompensator schie-
ben und festdrehen. Durch eine Feder und
Rasten wird verhindert, dass sich der De-
flektor selbsténdig 16st. Bei der Demontage
muss die Feder etwas angehoben werden,
so dass diese iiber die Rasten rutscht.

Bei der Montage des ,,Blast Deflectors®
mit dem Rotex-V Montagesystem auf dem
Standard-NATO-Miindungsfeuerddmpfer
A2 der AR-15 sind einige Handgriffe mehr
notwendig. Zundchst muss die Sicherungs-
mechanik fiir den Haltesteg, der in die Nut
am Miindungsfeuerdimpfer geschoben
werden muss, gelost werden. Dann den
Haltesteg herausziehen, den Deflektor auf
den Miindungsfeuerddmpfer schieben und
den Haltesteg in die Nut driicken. Im An-
schluss die Sicherungsmechanik schliefen
und den Deflektor festdrehen. Auch bei die-
sem Montagesystem erfolgt die Sicherung
iiber Federdruck und Rasten.

Beide Montagesysteme lassen sich ohne
Kraftaufwand und Werkzeuge montieren
und demontieren. Die Montage des ,,Blast
Deflectors mit dem Rotex-IIA System
ist etwas einfacherer, aber es bedarf eines

Die Waffenkultur



Zubehor:

Spezifikation

B&T Blast Deflector mit Glasbrecher Rotex®-IIA B&T Blast Deflector mit Glasbrecher Rotex®-V
Artikel-Nr.: BT-122260 Artikel-Nr.: BT-122267

Kaliber: .22 - .30 (5.56 mm - 7.62 mm) Kaliber: .22 - .30 (5.56 mm - 7.62 mm)
Befestigung: B&T QD Befestigung: auf NATO Miindungsfeuerddmpfer
Lingenidnderung Waffe: 29 mm Langendnderung Waffe: 45 mm

Lange: 97 mm Linge: 92 mm

Durchmesser: 39 mm Durchmesser: 39 mm

Gewicht: 238 g Gewicht: 266 g

Oberflichenbehandlung: sandgestrahlt Oberflichenbehandlung: sandgestrahlt

kompatiblen Kompensators. Prinzipiell
sind beide Montagesysteme selbererkla-
rend.

Auf dem Schiefstand

Die Treffpunktlage beider Waffen wurde
zunichst ohne Deflektoren auf 25 Me-
ter Uiberpriift. Bei der AR-15 mittels einer
25-m-Anschief3scheibe fiir AR-15 der Aka-
demie 0/500. Bei der AR-10 mit ZF mittels
eine Justierscheibe (siehe Einschiefen einer
ZF-Waffe in Waffenkultur Nr. 11). Es war
keine Korrektur notwendig. Im néchsten
Schritt wurde das EinschieBfen mit den
montierten ,,Blast Deflectors® von B&T
wiederholt. Es wurde keine Treffpunktver-
lagerung festgestellt.

Die Uberpriifung erfolgt nochmals auf 100
Meter mit einer 10er-Ring Scheibe. Auch
auf dieser Entfernung konnte im direkten
Vergleich keine Treffpunktverlagerung fest-
gestellt werden.

Das RiickstoBverhalten war mit den Deflek-
toren subjektiv etwas angenehmer.

Zur Uberpriifung, ob sich der umgelenkte
Miindungsgasdruck auf den Schalldruck-
pegel auswirkt, wurde ein Phonometer ge-
nutzt. Das Phonometer wurde 10 Zentime-
ter neben dem Gehorschutz des Schiitzen
platziert. Ziel war es, einen Vergleichswert
zu ermitteln beim Schielen mit und ohne
Deflektor. Die Messungen haben keinen
messbaren Unterschied aufgezeigt.

Fazit

Auch wenn das RiickstoBverhalten subjek-
tiv etwas angenehmer ist und es sicher fiir
den Schiitzen nebenan viel angenehmer ist,
so lassen sich die Nachteil fiir den Waffen-
anwender nicht verschweigen. Die Waffe
wird um 29 mm bzw. 45 mm lédnger und
zwischen 228 g und 268 g schwerer. Zudem
ist ein weiteres Teil der Waffen zu warten
und zu reinigen. Letztlich muss der Waf-
fenanwender je nach Einsatzgebiet selbst
entscheiden, ob der Einsatz eines ,Blast
Deflector” von B&T einem Mehrwert fiir
ihn darstellt.

Service

https://www.bt-ag.ch/shop/deu/category/ Testwaffen

sonstiges-2 AR-15 von Oberlandarms mit der Bezeichnung OA-15 ARS M5 im Kaliber .223 Rem
AR-10 von Oberlandarms mit der Bezeichnung OA-10 DMR 18 im Kaliber .308 Win
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Hornady TAP Reduced Recoil

lintenmunition

Von Christian Vath

In Ausgabe 42 wurde die Methode der anteiligen Trefferflache besprochen. Die Halfte der sechs
Laborierungen fiel durch den Test. Ubrig blieben die Hersteller Hornady und Federal. Nun galt es den
Eingangstest mit statistischer Relevanz zu unterfiittern

Der zuerst geplante Versuchsaufbau (fiinf
Entfernungsmarken / jeweils 20 Patronen)
wurde nach weiteren Erfahrungswerten
vereinfacht. Das Zielmedium ist weiterhin
gemdl der Wirkungszonenmethode das
DINA4-Blatt (Ausgabe 38). Als maligeb-
liche Entfernungen wurden sieben und 15
Meter ausgewdhlt, es werden jeweils 15
Patronen abgefeuert. Von der ersten Marke
wird stehend freihdndig, von der zweiten
sitzend aufgelegt geschossen. Erginzend
findet eine Grenzwertbetrachtung statt: Die
Leistungsféhigkeit jenseits dieser Distan-
zen wird in Schritten von einem Meter er-
mittelt. Dabei wird jeweils nur eine Patrone
abgefeuert, bis eine Entfernung erreicht
ist, auf der mindestens ein Schrotprojektil
nicht mehr im Ziel aufschligt. Die vorletz-
te Position wird dann zum Testpunkt. Bei-
spiel: Eine Patrone (acht Schrotgeschosse)
erzeugt acht Treffer auf 16 und 17 Metern,
bei 18 Metern jedoch nur sieben. Die Leis-
tungsbewertung findet anschlieBend aus 17
Metern Entfernung zum Ziel statt.

Hornady TAP

Vorab der Hinweis: Schrot streut. Es ist da-
her nicht moglich allgemeingiiltige Aussa-
gen zu treffen — dies ist eine Fallstudie. In
Kombination mit einer anderen Waffe kon-
nen vollig andere Ergebnisse entstehen. Zur
Patrone: Hornady vertreibt unter der Marke
TAP (Tactical Application Police) Muniti-
on fiir alle géngigen Handwaffen. Die ent-
sprechende Postenschrotpatrone (Amerika-
nisch: 00-Buckshot) im Kaliber 12/70 fiihrt
den Zusatz , Reduced Recoil“. Tatsédchlich
ist die Riickschlagwirkung dieser Patro-
ne spiirbar geringer als bei vergleichbaren
Fabrikaten anderer Hersteller. Insgesamt
acht Bleigeschosse verlassen den Lauf mit
einer Geschwindigkeit von 488 Meter pro
Sekunde (Remington 870 Police Magnum
18“-Lauf). Eine Verpackungseinheit mit
zehn Patronen kostet je nach Anbieter zwi-
schen zehn und zwdlf Euro.

Mit oder ohne Choke?

Auf die Irrelevanz eines Chokes fiir das
Schiefen mit Postenschrotpatronen ha-
ben wir bereits verwiesen (Ausgabe 38).
Erstmals kam es in unseren Beschussver-
suchen nun zu nachweisbar schlechteren
Trefferergebnissen durch die Verwendung
eines Chokes. Die fiir alle Tests verwendete
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In Kombination mit einer Remington 870 Repetierflinte erwies sich die Hornady TAP Reduced Recoil als effizi-
ente und zuverldssige Patrone

Versuchswaffe (Remington 870) verfiigt ab
Werk iiber einen einschraubbaren ,,Tacti-
cal Choke* mit Miindungsfeuerddmpfer.
Waihrend dieser Testreihe haben uns die
schlechten Trefferergebnisse auf der Entfer-
nungsmarke 15 Meter sehr iiberrascht, da
die Patrone im Eingangstest ein immenses
Prézisionspotential aufweisen konnte. Auf
einen vorzeitigen Testabbruch eingestellt,
wurden noch einige Kontrollschiisse ohne
Choke sowie mit einer weiteren Waffe ab-
gegeben — mit erstaunlichem Ergebnis: Die
Nutzung eines Chokes mit dieser Posten-
schrotpatrone ist nicht zweitrangig, sondern
nachteilig! Der Versuchsaufbau wird daher
auf diese Distanz noch einmal ohne Choke
absolviert.

Die Verwendung des ,Tactical
Choke" bei der Remington
870 fiihrt zu Nachteilen

Sieben Meter (Mit Choke)

Im Eingangstest wurden 3,4 Prozent antei-
lige Trefferflache fiir die Hornady TAP Re-
duced Recoil ermittelt. Der statistische Mit-
telwert liegt sogar noch leicht darunter: Mit
einer durchschnittlichen Fldache von 18,99
Quadratzentimetern ergibt sich ein Anteil
von nur 3,04 Prozent. Die kleinste Grup-

pe lag unter zwei Prozent (11,8 cm? / 1,91
%), die grofte knapp iiber sechs (37,5 cm?
/ 6,01 %). Die Streuung ist somit zuverlés-
sig so klein, dass sich die Flinte hinsichtlich
der Riickstofverarbeitung wie ein Gewehr
im Kaliber .223 Remington handhaben
lasst. Weitere Erfahrungswerte werden zei-
gen, ob ohne Choke noch kleinere Gruppen
moglich sind.

15 Meter (Mit / ohne Choke)

Zuerst die Ergebnisse mit Laufverjiingung:
Von 15 Patronen sind nur bei fiinf alle Ge-
schosse im Ziel eingeschlagen. Bei zwei
Dritteln lagen die Halfte der Treffer aufer-
halb des Ziels! Dieses Ergebnis hitte zum
Ausschluss der Patrone gefiihrt. Die zweite
Serie ohne Choke macht den Unterschied:
Kein einziges Geschoss schldgt auflerhalb
des Ziels ein. Die anteilige Trefferfliche er-
hoht sich durchschnittlich im Vergleich zur
ersten Entfernung um etwa das Vierfache
(72,33 cm? /11,6 %). Die Schwankung zwi-
schen kleinster (4,2 cm?/ 0,67 %) und groB-
ter (377,3 cm? / 60,49 %) Gruppe ist deut-
lich erhoht und ldsst bereits erahnen, dass
die maximale Einsatzentfernung nur weni-
ge Schritte entfernt ist. Am Ende fiihrt die
Reduktion um ein einziges Bauteil (Choke)
zu einer Verdreifachung der Treffer. Ohne
Choke ist die Hornady TAP Reduced Recoil

Die Waffenkultur



in Kombination mit der Testwaffe auch auf
15 Meter Entfernung absolut treffsicher.

Grenzwertbetrachtung (ohne Choke)
Die Patrone wurde schrittweise an ihre ma-
ximale Einsatzdistanz herangefiihrt. Aus
18 Metern Entfernung betrdgt die mittlere
Trefferfliche 30,28 Prozent (188,87 cm?).
Bei einem Viertel der Gruppen lagen ein bis
zwei Treffer knapp auBerhalb des Ziels — die
Abweichungen sind allerdings so minimal,
dass bis zu dieser Entfernung ein sicherer
Umgang gegeben ist. Bereits einen Schritt
weiter 6ffnet sich die Streuung dramatisch:
Zwischen 19 und 25 Metern konnte keine
einzige komplette Treffergruppe mehr im
Ziel erzeugt werden. Der Einsatzbereich
der Hornady TAP Reduced Recoil liegt bei
unserer Testwaffe demnach zwischen null
und 18 Metern.

Wirkung

Grundsitzlich ist ein moglichst grofer Ent-
fernungsbereich wiinschenswert, in dem
B-Zonen-Treffer (mehr als faustgroB3, aber
kleiner als das DINA4-Blatt) erzeugt wer-
den. Die Hornady-Patrone produziert bis
auf 15 Meter fast ausschlieflich sehr enge
Gruppen die noch in die A-Zone fallen.
Das spricht fiir das Prézisionspotential der
Patrone und bestitigt eine hohere Treffer-
genauigkeit von Postenschrotpatronen, die
iber modifizierte Schrotbecher verfiigen.
Hornady verwendet dazu ein System na-
mens Versatite Wad. Nachteil: Die B-Zone
der TAP Reduced Recoil ist kaum vorhan-
den.

Fazit

Es bleibt festzustellen, dass die Hornady
TAP Reduced Recoil eine sehr prizise Pos-
tenschrotpatrone ist. Zwar ist das Fehlen
einer echten B-Zone nachteilig, dafiir kann
man mit dieser Patrone bis auf 18 Meter

Ausbildung & Taktik: Flinten

Die Produktreihe Tactical Application Police des Herstellers Hornady deckt alle gangigen Kaliber und Waffen-

plattformen ab (Foto: Hersteller)

-
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Von den Testkandidaten aus dem Eingangstest (Ausgabe 42) erreichte die Hornady-Patrone die kleinsten Grup-

pen und versprach das grofte Prazisionspotential

Entfernung Treffer erzielen, deren geringe
Streuung auch den ein oder anderen Schiit-
zenfehler erlaubt. Die ermittelte maximale
Trefferfliche aus der 15 Meter-Marke, zeigt
einmal mehr wie unberechenbar selbst die
Kombination technisch hochwertiger Flin-
ten und Munition ist: Die grofite Gruppe
weicht hier um etwa 35 Prozent vom rest-
lichen Trefferfeld ab. Im Ernstfall wird es

genau dieser eine Schuss sein, auf den es
ankommt. Insgesamt bestétigen die Ergeb-
nisse die Auffassung, dass Flintenschiitzen
eine passende Postenschrotpatrone erst
ermitteln miissen — der Rat vom ,,renom-
mierten Biichsenmacher* ist hier sicher
nicht ausreichend. Die Waffenkultur wird
als Néchstes die Postenschrotpatronen des
Herstellers Federal unter die Lupe nehmen.

GUN BARRELS
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Reichweitenausgleich

Von Henning Hoffmann

Seit Friihjahr 2018 bietet der Schweizer Premiumhersteller B&T einen Anschlagschaft fiir die
SIG-Pistole P320. Das Konzept zeichnet sich aus, durch einen einfachen Umbau und natiirlich die
Reichweitenerhohung beim Schuss

Kurzwaffen haben gegeniiber Langwaften
Reichweitennachteile. Weniger aufgrund
des Kalibers, sondern viel mehr, weil sie
fiir einen prézisen Schuss nicht stabil ge-
nug in Anschlag gebracht werden konnen.
Anwender behelfen sich seit mehr als ein-
hundert Jahren mit so genannten Anschlag-
schéften. Historische Beispiele und schon
wahre Klassiker sind die Schaftvarianten
fiir die Mauser C96 oder die Artillerie 08
der Parabellum-Pistole von Luger. Seit
einigen Jahren sind Anschlagschifte aus
Kunststoff verschiedener Hersteller er-
hiltlich. Anfangs mussten erhebliche Um-
bauten an Pistolen vorgenommen werden,
um Kompatibilitdt mit dem Schaftsystem
herzustellen. Die Industrie erkannte sehr
schnell, dass die Einfachheit der Inbetrieb-
nahme groBen Einfluss auf die Akzeptanz
und damit die Verkaufszahlen hat.

USW-320

Mit dem USW-Konzept macht sich B&T
eine Bauart bedingte Besonderheit der Pis-
tole SIG P320 zu Nutze. Das SIG-Griffs-
tiick ist aus Polymerkunststoff gefertigt und
enthilt keine Seriennummer. Es ist somit
kein wesentliches Waffenteil und kann frei
erworben werden. Die Seriennummer ist in
der Abzugseinheit eingraviert. Genau diese
Einheit wird beim Griffstiickwechsel ge-
tauscht. Das Kunststoffchassis USW-320
entspricht in seinen Abmessungen exakt ei-
nem P320-Griffstiick. Es nimmt alle P320/
P250-Magazine mit einer Kapazitét von 17
Schuss oder mehr auf. An der Unterseite
befindet sich eine NAR-Schiene zur Auf-
nahme eines Lichtmoduls.
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Umbau

Der Hersteller taxiert den Umbau auf zwei
Minuten. Die vorhandene P320 wird dabei
feldmaBig zerlegt sowie die Abzugseinheit
ausgebaut. Sodann wird das Kunststoff-
chassis USW-320 in umgekehrter Reihen-
folge mit den Teilen bestiickt. Fertig.
Etwas mehr Aufwand verursacht dabei der
erforderliche Tausch des Magazinauslosers.

Der Magazinhalteknopf
Die P320 erméglicht grds. den Umbau auf
Linksbetrieb. Der Magazinausloser kann

mit wenigen Handgriffen auf die andere
Seite verlagert werden bzw. in ein USW-
320 eingesetzt werden. Diesen Umbau soll-
te man jedoch schon einmal gemacht haben.
Weder die Bedienungsanleitung einer P320
noch die des USW-320 Chassis &duflern sich
dazu im Detail. Von aufen erschliefen sich
die notwendigen Handgriffe dem Anwender
nicht unmittelbar. Und die Vorgabezeit von
zwei Minuten kann mitunter nicht eingehal-
ten werden.

Benétigt wird eine Biiroklammer. Der Ma-
gazinhalteknopf besitzt auf seiner Austritts-
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seite eine kleine Bohrung. Das Drahtende
wird in diese Bohrung gesteckt, wo sie eine
Klinke entriegelt. Jetzt kann eine Spange
aus dem Magazinhalteknopf herausgezo-
gen werden. Der Magazinhalter wird dann
zur gegeniiberliegenden Seite entfernt. Im
Magazinausloser befindet sich iiberdies
noch eine Feder von Funktionsrelevanz.
Diese sollte beim Umbau nicht verloren
gehen.

Fir Anwender, die ein USW-320 regel-
miBig nutzen mochten, empfiehlt sich die
Anschaffung eines separaten Magazinhal-
teknopfes. Im Lieferumfang ist dieser (bis-
her) nicht enthalten.

Zum Wechsel des
Magazinauslosers wird eine
Biiroklammer benotigt

Anwendung

Ist das USW-320 Chassis einmal komplet-
tiert, kann es in wenigen Sekunden in An-
schlag gebracht werden. Der Abzugsfinger
betitigt die Entriegelung fiir den Klapp-
schaft auf der rechten Waffenseite. Dieser
arretiert in der Anschlagsposition und die
USW-320 ist feuerbereit im Schulteran-
schlag. Der Abstand zwischen Korn und
Auge verkiirzt sich dabei von etwa 60 cm
auf etwa 35 cm. Anwender, deren Schief3-
brille auf eine definierte Entfernung zum
Korn angepasst ist, werden das Korn jetzt
nicht mehr scharf im Fokus haben konnen.

Fazit

Die Vorteile des USW-320 liegen im
schnellen Umbau sowie der Mdglichkeit
auch weiterhin in einem normalen beidhén-
digen Anschlag schieBen zu konnen.

Service
www.bt-ag.ch

'che Daten

Lieferumfang: Griffchassis mit integrier-
tem Klappschaft ohne weitere Anbau-
oder Einbauteile

Breite: 43 mm

Gewicht: 188 g (Griffstiick mit Klapp-
schaft)

Schaftlange: 360 mm

NAR Schienen: 1

Magazine: P320 Magazine, 17 Schuss
und grosser

Bedienbarkeit: Beidseitig

Schulterstiitze: Klappbar

Artikel-Nr.: BT-430174
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Zubehor: Kunststoffgriffchas

Das USW-320 Chassis komplettiert

Der Druckknopf an der rechten Chassis-Seite dient als Entriegelung

Ist Schaft angeklappt, kann die P320 ganz normal im beidhdndigen Anschlag geschossen werden
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griffchassis USW-320 von B&T

Buroklammer entriegelt Klinke. Spange kann her-
ausgezogen werden

W

Das Konstruktionsprinzip des Magazinhalteknopfes erschlie3t sich erst nach dem Ausbau

Die Feder besitzt Funktionsrelevanz und sollte beim Umbau nicht verloren gehen
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Ausrustung: TacSac von Pilgrim

Gut kombiniert?

Verschiedene Tragesysteme sind auf unterschiedliche Anwendungsbereiche spezialisiert. Solange
keine massiv abweichenden Anforderungen hinzukommen, finden Veranderungen nur im Detail statt.
Ist der TacSac von Pilgrim aus England die eierlegende Wollmilchsau?

Wer eine Losung fiir moglichst viele An-
wendungen haben will, muss zuerst einen
Uberblick iiber die bestehenden Tragesys-
teme gewinnen. Zunéchst gibt es verschie-
dene Tragesysteme fiir eher kleine Ausriis-
tungsgegenstinde, die schnell und einfach
zuginglich sein miissen. Das betrifft insbe-
sondere den polizeilichen und militirischen
Bereich. Aber auch in verschiedensten
sportlichen Anwendungen kommen solche
Tragesysteme zur Anwendung, dort meist
in hoch spezialisierter Form.

Giirtel und Westen

Grob vereinfacht lassen sich diese Systeme
in Giirtel und Westen aufteilen. Zu Erste-
rem gehort im Polizeisektor der klassische
Ausriistungsgiirtel und im militdrischen
Bereich verschiedene Formen von Koppel-
tragesétzen und sogenannten war belts mit
oder ohne Schultergurte. Fast alle moder-
nen Ausfithrungen sind modular aufgebaut
und konnen auf den jeweiligen Nutzer und
Einsatzzweck angepasst werden.

Diese Systeme sind meist rundum bestiickt,
um alles an Ausriistung unterzubringen. Je
nach Beladung sind sie damit nur noch be-
dingt geeignet, ein Fahrzeug zu fiihren. Die
Nutzung des Hiiftgurtes an einem schweren
Rucksack ist sogar unmoglich.

Auf der Habenseite steht eine gute Ge-
wichtsverteilung und relativ gute Beweg-
lichkeit sowie vor Allem im militdrischen
Bereich die Moglichkeit, lingere Zeit lie-
gend verbringen zu koénnen.

Zu den Westen gehoren einfache Stoffmo-
delle mit fest angebrachten Taschen eben-
so wie modulare Kampfmittelwesten und
AuBentragehiillen mit integrierter Weich-
ballistik oder schwere Schutzwesten mit
der Moglichkeit, verschiedene Taschen
anzubringen. Sie bieten mehr Platz als
Giirtel und halten einen groferen Teil der
untergebrachten Ausriistung leicht erreich-
bar. Dafiir ist die Gewichtsverteilung am
Oberkorper ungiinstiger und belastet den
Trager mehr. Ausladende Westen geraten
ebenso in Konflikt mit groen Rucksécken
und stéren je nach Fahrzeug.

Plattentriger

Die Losung dafiir sind Plattentrdger ohne
zusitzliche Weichballistikkomponente oder
das sogenannte Chest Rig: ein minimalisti-
scher Tragesatz, der nur einen eher kleinen
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Von Tobias Bold

Der TacSac als Tasche: Schnérkellos und unauffdllig ohne Molle-Schlaufen oder sonstige Hinweise auf den

Inhalt. Auch das Herstellerlogo ist angenehm klein

Bereich des Oberkoérpers bedeckt. Damit
ist der Tréger in der Hiifte beweglich, kann
den Hiiftgurt eines Rucksacks ungestort
nutzen und st6Bt in Fahrzeugen oder sons-
tigen engen Umgebungen nicht an. Zum
Erhalt dieser Vorteile miissen Chest Rigs
allerdings eher minimalistisch bestiickt
werden. Ebenso ist bei libermaBiger Bela-
dung die liegende Position nur noch bedingt
einnehmbar. Wer direkten Zugriff auf viel
Ausriistung bendtigt, muss Giirtel und Wes-
te kombinieren und nimmt unter Verlust der
meisten Vorteile alle Nachteile mit.
Verdecktes oder anderweitig unauffalliges
Tragen ist fiir alle diese Ansétze meist nicht
relevant.

Wird es dennoch nétig, muss das jeweili-
ge System entsprechend flach und mini-
malistisch konstruiert sein. Damit gehen
zwingend Kompromisse bei der Beladung
einher.

Taschen, Rucksicke und Gearslinger
Eine andere Losung ist der Transport des
Tragesystems in einem ausreichend groflen
Behiltnis. Dies bedeutet aber einen ent-
sprechenden Zeitverlust beim Anlegen und
ist damit nur unter bestimmten Rahmenbe-
dingungen sinnvoll. Aulerdem muss so der
(leere) Transportbehilter weiter mitgefiihrt
oder aufgegeben werden.

Naheliegender ist oft die unmittelbare Un-

terbringung der Ausriistung in einem unauf-
falligen Behilter und der direkte Zugriff da-
rauf. Bei sehr minimalistischer Ausstattung
konnen das Jacken- und Hosentaschen sein.
Sobald die Ausriistung umfangreicher wird,
reicht dies nicht mehr aus. Dann miissen
Rucksidcke oder Umhéngetaschen genutzt
werden.

Mit einem Rucksack kann man deutlich
bequemer grofle Lasten transportieren als
mit anderen Tragesystemen. Im Gegenzug
kommt man nicht sehr schnell an den Inhalt,
weil man den Rucksack dafiir zumindest
teilweise abnehmen muss. Das Aufnehmen
eines abgestellten Rucksacks bedeutet wei-
teren Zeitverlust oder eine blockierte Hand
und Einschrinkung der Beweglichkeit,
wenn man die jeweilige Ortlichkeit schnell
verlassen muss.

Ansitze wie Gearslinger u.A. mit nur ei-
nem Trageriemen erlauben es zwar, diese
eher kleinen Rucksécke auf die Korpervor-
derseite zu bringen, ohne sie abzunehmen.
Diese Konstruktion filihrt aber auf dem Rii-
cken getragen zu einem deutlichen Kom-
fortverlust auf langeren Strecken.
Umbhingetaschen bieten weniger Platz
als Rucksdcke und Westen. Im Gegenzug
kommt man leicht an den Inhalt und sie
sind schnell an- und abzulegen. Damit sind
sie ideal geeignet, wenn iiber eher kurze
Zeitrdume und Strecken Ausriistung schnell
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Vorder- und Riickansicht des TacSac. Die Klettstreifen an Deckel und Unterteil dienen zum Schlieen der Tasche und zum Fixieren des hochgeklappten Unterteils bei der
Verwendung als Chest Rig

Mk

zugénglich und eventuell unauffallig trans-
portiert werden soll. Uber lange Zeitrdume
werden sie bei voller Beladung unbequem.
AuBerdem sind sie — wie nach vorne ge-
brachte Gearslinger — nicht so fest mit dem
Korper verbunden wie Giirtel oder Westen.
Daher kann der Zugriff in der Bewegung
oder nach einem Verrutschen der Tasche
erschwert sein.

Durch die schnelle und einfache Aufnah-
memoglichkeit bietet sich die Umhénge-
tasche als Losung fiir kurzfristig auftre-
tende Notfille an. Einige Polizeibehdrden
nutzen sie etwa, um flir besondere Lagen
wie Amokliufe, Terrorangriffe u.A. zeitnah

Ausgabe 44 - Januar - Februar 2019

1 i

i

Ausriistung aufnehmen zu konnen, welche
im Dienstalltag nicht getragen wird. Dies
ist bspw. zusétzliches Erste-Hilfe-Material,
Munition fiir Lang- und Kurzwaffe und
einige Kleinigkeiten zum mittelfristigen
Erhalt der Einsatzfahigkeit (Trinkwasser,
Energieriegel etc.) In dhnlicher Weise kann
die Umhingetasche im zivilen Kontext Ma-
terial fir das notfallbedingte Verlassen des
Fahrzeugs, der Wohnung etc. bereitstellen.

Von der Umhiéngetasche stehen auler dem
groflen Schultergurt keine Teile ab, die sich
gerade im Fahrzeug irgendwo verhaken
konnen. Offen gelagerte Trageséitze wie
Giirtel oder Weste miissen im Vergleich

Ausrustung: TacSac von Pilgrim

i

Beispielhafte Beladung als reiner Munitionstrager fiir die Flinte. Gut erkennbar
ist die zusatzliche Nutzflaiche am Unterteil, wenn noch mehr Munition oder an-
deres Material bendtigt wiirde

deutlich umsichtiger verstaut werden. Oder
sie werden verpackt und sind damit noch
zeitraubender anzulegen.

Thema: Training

Immer wieder ldsst sich die Tendenz er-
kennen, Einsatz- und Schieftraining ohne
die Umhingetasche durchzufiihren oder im
Training private Chest Rigs u.A. zu nutzen,
obwohl im Ernstfall die Umhéngetasche
genutzt werden muss. Das geht zum einen
darauf zuriick, dass die Tasche iiber lin-
gere Zeitrdume unbequem wird und zum
anderen auf den grundsétzlich lobenswer-
ten Leistungsgedanken: sobald Zeiten ge-
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Beladung mit Munition und Erste-Hilfe-Material plus einer Tasche fiir ausreichend Einmalhandschuhe. Der Materialtrdger der EH-Tasche muss nach unten entnommen

werden

nommen werden oder es anderweitig etwas
stressig wird, zeigen sich die Vorteile von
Giirteln und Westen beim schnellen, wie-
derholgenauen Zugriff. Es kann aber nicht
die Losung sein, eigens auf solche Trai-
ningsgelegenheiten zugeschnittene Trage-
systeme zu nutzen, die nicht der Variante
flir den Ernstfall entsprechen. Wenn man
sich aufgrund der Vorteile fiir die Umhén-
getasche entschieden hat, muss man auch
mit ihren Nachteilen umgehen lernen — oder
man sucht eine Moglichkeit, diese Nachtei-
le doch irgendwie zu vermeiden.

Konzept

Will man zwei Tragesysteme zu einem
kombinieren, um situativ Nachteile zu um-
gehen, gibt es grundsitzlich zwei Moglich-
keiten: Man schafft eine Konstruktion, die
zwel Varianten gleichzeitig abdeckt. Oder
man konstruiert ein Tragesystem, das von
einem Nutzungsmodus in einen anderen
umgebaut werden kann.

Da Giirtel und Westen sich bei glinstiger
Modellwahl sowieso frei kombinieren
lassen, kann sich dieser Gedanke nur dar-
auf beziehen, einem Rucksack oder einer
Umbhéngetasche die Zweitverwendung als
Girtel oder Weste zu ermoglichen. Dabei
stellt man nach kurzer Uberlegung fest,
dass eine Kombinationslosung als Giirtel
oder Trageweste logisch unmdglich und
eine Umbaul6sung ohne Abwurf von Tei-
len enorm schwierig und wenig zielfithrend
ist. Es bleibt als sinnvolle Variante folglich
nur die Chest Rig-Kombination oder eine
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Blick in die Tasche bei gleicher Beladung: Alle Magazine sind zuganglich, die EH-Tasche 6ffnet sich in diesem
Nutzungsmodus nach oben

Umbaumdéglichkeit zum Chest Rig. Weiter-
hin kann im umschlossenen Raum abseits
der verbauten Taschen kein zweckfremdes
Material mitgefiihrt werden. Dieses wiirde
beim Umbau verloren gehen und bei einer
Kombinationslosung den Zugriff auf die
wichtigen Ausriistungsgegenstinde stdren.

Rucksack und Umhéngetasche sind daher
unauffillige Erscheinungsformen eines
Tragesatzes und nichts weiter. Bei der Um-
hingetasche ist durch das begrenzte Platz-

angebot eine vollwertige parallele Nutzung
als Chest Rig und Tasche fiir sonstige Zwe-
cke ohnehin unmoglich.

Bei einem fiir diese Parallelnutzung ausrei-
chend groBen Rucksack erreicht man da-
gegen schnell den Punkt, an dem man ein
reguldres Chest Rig im Rucksack mitfiihrt
und bei Bedarf anzieht. Nachteil dieses
Ansatzes ist, dass man das Chest Rig beim
Transport im Rucksack nicht nutzen kann.
Fiir die Kombinationslésung sind reguldre
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Nutzung als Tasche. Als Nebeneffekt der beidseiti-
gen Verstellung sitzt das Gurtpolster immer richtig
und muss nie am Gurt verschoben werden

Rucksécke mit zwei Schulterriemen wenig
geeignet: Sie konnen kaum sinnvoll auf der
Korpervorderseite getragen werden. Thre
Form ist eher hoch als breit, was den Zu-
griff von oben erschwert.

Gearslinger bieten sich dagegen auf den
ersten Blick an, weil sie fiir den einfachen
Wechsel vom Riicken auf die Kdrpervor-
derseite ausgelegt sind. In der Praxis zeigen
sich jedoch Probleme: Vor dem Kdorper hilt
ein Gearslinger bei dynamischer Bewe-
gung nur, wenn er geschlossen ist und die
Trage- sowie Kompressionsriemen straff
angezogen sind. Das macht einen Zugriff
auf den Inhalt zeitraubend und umstind-
lich. Auflerdem rutschen je nach Anbrin-
gung des Tragegurtes viele Gearslinger zu
hoch, wenn dieser Gurt ausreichend fest
zugezogen wird. In (auch nur halb) gedff-

Ausrustung: TacSac von Pilgrim

Der TacSac auf dem Weg zum Chest Rig. Nach weni-
gen Umbaudurchgangen hat man die richtige Héhe
der Tasche fiir den Nutzungswechsel verinnerlicht

netem Zustand klappt je nach Konstruktion
und Beladung der kdrperabgewandte Teil
immer weiter auf, ist nicht gut zu erreichen
und stort in der Bewegung. Gut nutzbar ist
nur die kdrpernahe Seite und auch dort ist
die Frage, wie stabil und gut zu erreichen
das Material verstaut ist. Die meisten Mo-
delle sind in ihren Abmessungen zu grof3,
um z.B. Langwaffen stérungsfrei nutzen zu
konnen.

Gearslinger sind eben primér auf die Ver-
wendung als Rucksack ausgerichtet und
nicht als getarntes Chest Rig. Eine konse-
quente Konstruktion vom Chest Rig-Ge-
danken her fehlt am Markt.

Existierende Losungen
Es existieren Umbauldsungen vom Ruck-
sack zum Plattentriiger mit angebrachter

Chest Rig-Modus mit nur teilweise weggeklapptem
Unterteil. So hat man Platz fiir weiteres Material
ohne den vollen Storfaktor eines frei hdangenden
Unterteils

Weder H- noch X-Harness: Es lauft lediglich ein Rie-
men {iber den Nacken und einer lber den Riicken.
Senkrecht hangend sind die Enden der Nackengurt-
Schnellverstellung

i Die Lehrmanufaktur
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Ein typisches Gearslinger-Problem: Entweder sitzt die Tasche viel zu locker oder wird durch den straff angezogenen Gurt zu weit nach oben gebracht

Ausriistung, etwa von DevCore oder Wraith
Tactical. Diese sind so ausgelegt, dass der
Umbau erfolgen kann, ohne den Rucksack
abzunehmen. Durch die Unterbringung im
Rucksack ist der Ballistikschutz deutlich in
seiner Niitzlichkeit eingeschrinkt, weil er
nur in Situationen mit entsprechender Vor-
laufzeit genutzt werden kann. Auch kann
auf die Ausriistung im Rucksack ohne Um-
bau nur bedingt zugegriffen werden und der
Riickbau ist meist sehr umsténdlich. Diese
Nachteile machen zusammen mit abschre-
ckenden Preisen solche Losungen uninter-
essant.

Aufgrund dieser Uberlegungen bietet sich
von allen verbliebenen Varianten die Kom-
bination von Umhéngetasche und Chest Rig
an. Hier kann in beiden Nutzungsmodi auf
die Ausriistung zugegriffen werden. Fiir die
Variante Chest Rig-Nutzung ohne Umbau
ergeben sich dhnliche Nachteile wie beim
Gearslinger: Abgeklappte Teile einer weit
geoffneten Tasche storen den Triager ebenso
wie eine insgesamt zu grofle Konstruktion.
Bei kleinen Taschen ist das Platzangebot
dagegen schnell so begrenzt, dass eine Nut-
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zung grundsétzlich nicht mehr sinnvoll ist.
Typische Schultergurte und Bauchriemen
von Umhéngetaschen haben keine geeig-
nete Schnellverstellung fiir die Nutzung als
Chest Rig. Das macht den Wechsel der Nut-
zungsweise zeitraubend und umsténdlich.
Eine sinnvolle Kombination von Umhén-
getasche und Chest Rig muss also vom
Chest Rig her gedacht werden. In diesem
Nutzungsmodus muss grofitmdgliche Be-
wegungsfreiheit und kompromissloser, un-
gestorter Zugriff auf das Material gegeben
sein. Kompromisse kdnnen eher bei der
Nutzung als Umhingetasche gemacht wer-
den. Dort ist vor Allem ein unauffélliges Er-
scheinungsbild wichtig. Mit diesem Ansatz
konnen die jeweiligen Stirken der beiden
Nutzungsmoglichkeiten erhalten werden.
Weiterhin muss der Umbau schnell und
einfach moglich sein. Dabei ist der Wechsel
von der Tasche zum Chest Rig wichtiger als
der Wechsel vom Rig zur Tasche. Ersterer
wird eher unter relativem Zeitdruck erfol-
gen, als der Schritt zuriick zur unauffilligen
und kompakten Tasche (wenn dieser iiber-
haupt relevant ist).

Schaut man sich mit diesen Uberlegungen
im Hinterkopf auf dem Markt um, wird das
Angebot sehr iibersichtlich. Als einziger
Serienkandidat fiel dem Autor der sog. Tac-
Sac von Pilgrim in die Hdnde — und selbst
dieser ist mittlerweile nicht mehr verfiigbar.
Wer eine solche Kombinationslgsung an-
strebt, wird also auf absehbare Zeit nicht
um eine mafBgeschneiderte Konstruktion in
Zusammenarbeit mit einem ,,taktischen Na-
her* herum kommen.

Konstruktionsdetails

Der Tragegurt weist eine Schnalle mit beid-
seitiger Einstellmoglichkeit auf. Die iiber-
hingenden Enden konnen so mit jeweils
einer Hand ergriffen und die Gurtldnge in
einem Schritt angepasst werden, ohne dass
man nach- oder umgreifen muss. Diese
Schnalle ist eines der wichtigsten Elemente
des TacSac. Denn nur mit einer tauglichen
Schnellverstellung des Tragegurtes ist ein
Umbau in angemessener Zeit moglich. Die
Reifverschliisse laufen zu beiden Seiten
der Front iiber die Unterseite bis zur Ta-
schenriickseite. Der Knick von der Front-
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zur Unterseite ldsst sich dabei ohne Hakeln
oder Blockieren iiberwinden.

Alle Innenflachen sind mit Molle-Schlaufen
versehen. Von diesen sind einige zusétzlich
mit Klettflichen ausgestattet. Primér wird
die Taschenriickseite genutzt. Die Seiten-
teile bieten nicht viel Platz und die Vorder-
seite muss flir einen stindig moglichen Zu-
griff weit herunter héngen. Ist sie leer, kann
sie beim Umbau zum Chest Rig vollstdndig
weggeklappt werden. Je nach Beladung ist
dies auch mit angebrachten Taschen mog-
lich, deren Inhalt nicht oft gebraucht wird
oder nicht libermdBig zeitkritisch erreicht
werden muss. Die Taschenvorderseite ist
doppelt ausgefiihrt, so dass zwischen der
Auflenwand und den Molle-Schlaufen ein
flacher Hohlraum entsteht. Dort werden im
Taschenmodus die beiden Teile des Brust-
riemens verstaut.

Transformation

Zum Umbau wird die Tasche mittig vor
den Korper gebracht. Der Tragegurt wird
so verkiirzt, dass die Tasche von Hiiftho-
he bis hoch zum Brustbein gebracht wird.
Die umlaufenden ReiB3verschliisse werden
geodffnet, die Seitenteile ausgeklappt und
die daran befindlichen Riementeile hinter
dem Riicken zusammengefiihrt. Der Deckel
wird nach hinten geklappt. Der Vorderteil
der Tasche wird entweder auf der Untersei-
te umgeklappt und zwischen Chest Rig und
Korper an den Deckel geklettet oder hingt
frei nach unten, wenn er mit Ausriistung be-
stiickt ist.

Der Schultergurt ldsst sich entweder sym-
metrisch nur um den Hals legen oder um
den Hals und unter einer Schulter hindurch.
Besonders fiir Langwaffenschiitzen kann
die zweite Option sinnvoll sein. AuBlerdem
spart sie etwas Zeit, weil man den Gurt
schon beim Anlegen der Tasche richtig po-
sitionieren kann.

Der gesamte Umbauvorgang lésst sich in
beiden Varianten mit etwas Ubung in we-
nigen Sekunden bewerkstelligen, ohne die
Tasche abnehmen zu miissen.

In umgekehrter Richtung ist die Transfor-
mation deutlich zeitraubender und erfordert
einiges an Geschick, wenn sie ohne Able-
gen der Tasche erfolgen soll. Es empfiehlt
sich, die Tasche abzunehmen und auf dem
Boden liegend zusammenzuklappen. Das
ist deswegen akzeptabel, weil beim Riick-
bau zur Tasche meist kein grofer Zeitdruck
bestehen wird. Zum Riickbau werden die
Seitenteile angelegt, Deckel und Taschen-
vorderseite nach vorne geklappt, die zwei
Riemenhélften in den Hohlraum der Ta-
schenvorderseite geschoben und die Reif3-
verschliisse zugezogen. Zuletzt wird der
Schultergurt auf das passende Maf} verlan-
gert.

Ausgabe 44 - Januar - Februar 2019

Erfahrungswerte

Die Option zum Umbau bringt einige Nach-
teile mit sich. Wird der reguldre Stauraum
in der Tasche genutzt, geht der dort unterge-
brachte Inhalt beim Wechsel der Nutzungs-
form verloren.

Unproblematisch ist dies nur dann, wenn
dieses Material ohnehin mit Tasche oder
Chest Rig benutzt wird. Also z.B. Aktiv-
gehorschutz, Handschuhe, ein kompakter
Anschlagschaft fiir die Kurzwaffe und Ahn-
liches.

Bei den angebrachten Taschen muss be-
dacht werden, dass die Vorderseite des Tac-
Sac beim Umbau um 180 Grad geschwenkt
wird. Man steht also vor der Wahl, dort be-
festigte Taschen im Chest Rig-Modus kopf-
iiber zu nutzen oder im Taschen-Modus
nicht auf sie zugreifen zu konnen. Als gute
Option hat sich hier die TT IFAK Pouch er-
wiesen: Der Inhalt ldsst sich an einem Ma-
terialtriger entnehmen und ist somit auch
gut zugdnglich, wenn die Tasche kopfiiber
am Chest Rig hingt.

Grundsitzlich ist eine minimalistische
Ausstattung zu empfehlen. Die bestiick-
te Taschenvorderseite stort in der Bewe-
gung dhnlich wie der Tiefschutz schwerer
Schutzwesten.

Durch die Notwendigkeit, das Chest Rig
mit den Taschen nach innen zusammenzu-
klappen, lassen sich nicht alle vorhande-
nen Molle-Schlaufen gleichzeitig nutzen.
Speziell die Seitenelemente kdnnen nicht
mit volumindsen Taschen bestiickt werden,
ohne beim Riickbau Probleme mit den Pri-
mértaschen zu bekommen. Eine minima-
listische Ausstattung erleichtert auch den
Zugriff auf alle verbauten Tauschen bei der
Nutzung als Umhéngetasche. Umgekehrt
fiillt ein voll ausgestattetes Chest Rig den
Innenraum der Tasche komplett aus und
bietet damit keinerlei Stauraum iiber die
verbauten Taschen hinaus.

Fazit

Eine Kombination grundverschiedener
Tragesysteme in einer Konstruktion ist
und bleibt eine Nischenanwendung. Das
zeigt auch das diirftige Angebot auf einem
Markt, der ansonsten selbst fiir die absur-
desten Ideen Abnehmer findet.
Grundsitzlich geht das Konzept des TacSac
jedoch auf. Der Schwerpunkt wurde kor-
rekterweise auf die Verwendung als Chest
Rig gelegt und beim Taschenmodus primér
auf ein moglichst unauffilliges Erschei-
nungsbild und kompakte Form geachtet.
Fiir eigene Néahprojekte kann der TacSac
somit als Vorlage und Inspiration dienen.
Ansonsten bleibt nur die Hoffnung auf ein
zukiinftiges, dhnlich ausgereiftes Produkt
eines anderen Herstellers.
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Bei manchen Modellen lasst sich die Wahlfunktion wegprogram-
mieren

Ei nfaCh he it Von Henning Hoffmann

Die Kaufentscheidung fiir eine Taschenlampe kann ganz verschiedenen Kriterien unterliegen. Die
Einfachheit des Bedienkonzeptes sollte dabei vordergriindig sein. Denn hell sind sie heutzutage alle

Der Einsatz einer Taschenlampe erfolgt ty-
pischerweise bei Dunkelheit. Was wie eine
Binsenweisheit klingt, wird bei der An-
schaffung einer Lampe jedoch meist nicht
zu Ende gedacht. Zu kompliziert sind die
Bedienkonzepte. Endkappenschalter kon-
nen mit mehreren Lichtmodi vorprogram-
miert sein oder die Lampe ist mit zu vielen
Funktionen iiberfrachtet.

Robuste Techniken

Dunkelheit selbst ist dabei eines der ins-
gesamt vier Testfelder, an denen sich die
Robustheit eines Gegenstandes oder ei-
nes Ausbildungskonzeptes messen lassen
muss. Neben Dunkelheit sind das des Wei-
teren: Kélte, Zeitdruck und der Einfluss von
Angst. Sinkt die Wahrscheinlichkeit, dass
ein Bedienkonzept unter diesen Gesichts-
punkten noch funktioniert, muss es als
nicht robust genug eingestuft werden. Von
einem Kauf oder der Ausbildung an diesem
Konzept ist abzuraten.

40 Die Waffenkultur




Bei Kompakttaschenlampen lassen sich die
Bedienkonzepte in vier Kategorien unter-
teilen: einfach, halbeinfach, integriert und
komplex.

Einfach

Einfach bedeutet, mit einem kréftigen,
grobmotorischen Driicken auf den Endkap-
penschalter geht das Licht an. Beim Loslas-
sen geht das Licht wieder aus. Hierbei soll-
te auch nur ein Lichtmodi erzeugt werden.
Die Lampe verfiigt so zu sagen nur {iber
eine Momentlichtfunktion.

Derzeit gibt es nur einen Lampenhersteller,
der solche Endkappenschalter in manchen
Modellen verbaut: SureFire aus USA. Der
Nachteil dieser Lampen ist, sie sind verhalt-
nismafig teuer und kénnen meist nicht mit
modernen 18650-Akkus betrieben werden.
Die auf Dauer recht kostenintensive Be-
schaffung von CRI123-Lithium-Batterien
bleibt nicht aus.

Selbst ,halbeinfach® fiihrt
zu Ressourcenknappheit im
Denkapparat, wenn jemand

auf mich schief3t

Halbeinfach

Halbeinfach bedeutet immer noch einfach.
Allerdings macht das Bedienkonzept hier
eine zusitzliche bewusste Bewegung er-
forderlich. Nachdem das Licht mit einem
grobmotorischen Driicken eingeschaltet
wurde, bleibt es auch an, wenn der Endkap-
penschalter wieder losgelassen wird. Zum
Ausschalten muss nochmals gedriickt wer-
den. In einer stressbeladenen Situation, wie
sie bei Dunkelheit, Zeitdruck und Angst
um das eigene Leben (jemand schieft auf
mich) entstehen kann, fithrt manchmal so-
gar schon ,halbeinfach zu Ressourcen-
knappheit im Denkapparat. Auch bei hal-
beinfachen Bedienkonzepten sollte immer
nur ein einziger Lichtmodi verfligbar sein.
Nach Moglichkeit der hellste. Die meisten
Kompakttaschenlampen von Fenix erfiillen
diese Anforderung ohne in das nichst héhe-
re Komplexitétslevel abzurutschen.

Integriert

Als integriert gilt ein Bedienkonzept, wenn
neben einer reinen An-/Aus-Funktion zu-
sdtzlich iiber einen seitlichen Wahlschalter
oder gar einen Drehring am Endkappen-
schalter verschiedene Lichtmodi voreinge-
stellt werden kdnnen und(!) eine ungewoll-
te Bedienung nicht ausgeschlossen werden
kann. Grundsétzlich hat die Lampe das glei-
che Bedienkonzept, wie bei ,,halbeinfach®:
1x Driicken Licht an. 1x Driicken Licht aus.
Allerdings besteht bei diesen Lampen per-
manent die Gefahr, dass durch eine grob-
motorische Handhabung der Lichtmodi
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Ausbildung & Taktik: Bedienkonzepte fur T

Glasbrecher am Lampenkopf (wie hier bei einer Nextorch TA30) bringen einen Zusatznutzen, sollte die Situation
das erforderlich machen

ungeplant wechselt. Von ,,Ganz hell“ zu
,»Am wenigsten hell* oder zu ,,Stroboskop-
Effekt” oder sonst etwas. Unter Stress dann
den richtigen Lichtmodus wieder einzustel-
len, ist ausgeschlossen. Das Bedienkonzept
Hintegriert™ erfordert von vornherein mehr
Ausbildungsaufwand und Stressresistenz
beim Anwender. Wer aber lediglich eine
schone Taschenlampe fiir Outdoor-Aktivi-
titen, wie Angeln oder Zelten sucht, macht
mit diesen modernen Kompakttaschenlam-
pen keinen Fehler. Integriert ist die Vorstufe
zu komplex.

Komplex

Komplexe Bedienkonzepte erscheinen
selbst bei Tageslicht betrachtet schon als
fragwiirdig und unsinnig. Insbesondere
sind das Taschenlampen, die mit einem
Mal Driicken angeschaltet werden, bei de-
nen das Licht aber nach einem zweiten Mal
Driicken nicht ausgeht, sondern lediglich in

einem anderen Lichtmodus wechselt. Das
bedeutet: 1x Driicken An; 2x Driicken Aus.
Oder eben auch: 2x Driicken An; 1x Drii-
cken Aus. Es gibt mindestens einen Herstel-
ler, der solche Lampen anbietet. Lampen
dieses Herstellers bestechen dariiber hinaus
weder durch eine angenehme Haptik, noch
durch eine brauchbare Lichtausbeute.

Sonstige Merkmale

Die Akkus moderne Kompakttaschenlam-
pen verfiigen mitunter {iber eine Schnitt-
stelle, die ein direktes Aufladen mit einem
Ladekabel erlaubt. Zusitzliche Ladegerite
werden dadurch obsolet. Entsprechende
Ladekabel hingegen werden meist ohnehin
schon standardméBig mitgefiihrt.
Glasbrecher am Lampenkopf, wie es bspw.
eine Nextorch TA30 hat, bringen einen Zu-
satznutzen, sollte die Situation das erforder-
lich machen.
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Schwer, in Ordnung? Y oton: Sascha Diete

Mit besonders unhandlicher und tliberschwerer Ausriistung sind handelsiibliche Rucksacke oft
uberfordert. Wir haben zu Testzwecken eine moderne Lastenkraxe mit Brennholz und randvollen
Wasserkanistern beladen. Wie schldgt sie sich in Punkto Lastverteilung und Tragekomfort?

Anwendungsbereich

Wer sperrige und schwere Dinge transpor-
tieren will, benétigt ein geeignetes Trans-
portmittel. In typischen Camp- oder Out-
doorsituationen will man grolere Mengen
Feuerholz iiber schmale Pfade zum Lager
schaffen oder erlegtes Wild durch unwegsa-
mes Geldnde bugsieren. Und wie bekommt
man befiillte Trinkwasserkanister mog-
lichst effizient von der Quelle zuriick zur
Unterkunft? Hiufig stehen keine Fahrzeuge
zur Verfiigung oder sie wiren im Geldnde
eher hinderlich. Auch groBe Rucksicke
sind mit solchen Lasten regelmifig iiber-
fordert, denn sehr groBe, unhandliche Ge-
genstdnde kann man oft gar nicht in ihrem
Packsack verstauen und viele Tragesysteme
sind nicht fiir Schwerlasten ausgelegt.

Fiir diesen Einsatzbereich bieten sich je-
doch Lastenkraxen an. In ihren Urfor-
men zdhlen sie zu den dltesten bekannten
Rucksacktypen, sie sind bereits seit der
Jungsteinzeit nachweisbar. Die Basis der

S " . N Dank modernem Tragesystem kann man die Riickenldnge einfach einstellen
zunichst holzernen Riickentragen war ein
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Ausrustung: Lastenkraxe TT Load Carrier

Mit Zurrgurten wird ein Trinkwasserkanister sicher
am Gestell fixiert

starres, mehr oder weniger L-formiges Tra-
gegestell, auf dem die Transportgiiter durch
Riemen fixiert wurden. Die Last wurde
durch Schultertragegurte abgeleitet. Die
militdrische Entwicklung im zwanzigsten
Jahrhundert brachte gestellartige Stahl-
rohrkonstruktionen, teilweise mit klapp-
barer Querplatte und Hiiftgurt hervor, mit
deren Hilfe Fithrungs- und Einsatzmittel
sowie Proviant von einem einzigen Solda-
ten transportiert werden konnten. Ergono-
mie und Tragekomfort spielten bei diesen
Schlepphilfen allerdings nur eine unterge-
ordnete Rolle.

Lastenkraxen sind bereits
seit der Jungsteinzeit
nachweisbar

Das moderne Pendant

Mit dem Tasmanian Tiger Load Carrier
haben wir eine moderne Form der Riicken-
trage getestet, die mit den einfachen Stahl-
rohrmodellen aus dem letzten Jahrtausend
nur noch wenig gemein hat. Einen Tag lang
setzten wir sie fiir unterschiedliche Trans-
portaufgaben im bewaldeten und bebauten
Gelande ein, wo sie ihre Funktionalitdt un-
ter Beweis stellen musste.

Form und Funktionalitit

Das solide verschweifite, olivgriin lackierte
Aluminiumgestell ist mit einem Standfuf}
versehen. Dadurch kann die Konstruktion,
abgesetzt auf ebenem Untergrund, gut be-
und entladen werden, ohne umzukippen.
Der starre Ausleger hat ausreichend Tiefe
und Breite, um auch sperrige Gegenstiande
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Vor Marschbeginn die Fixierung priifen, nach einigen Minuten Gehzeit ggf. nachkorrigieren

wie einen 20L-Stahlblechkanister oder gro-
Bere Holzmengen darauf abzustellen. Im
Vergleich zu zivilen Kraxentypen fallen so-
fort die im PALS-Abstand verndhten Gurt-
binder auf der Riickseite auf. Hier kann
man MOLLE-Taschen und Gerite fixieren
oder Packriemen durchschlaufen, um die
Transportgiiter bestmoglich zu sichern. D-
Ringe im oberen und mittleren Bereich sind
fiir diesen Zweck ebenfalls ausreichend
vorhanden. Freie zugéngliche Rohrelemen-
te bieten ausreichend Ansatzpunkte fiir wei-
tere Befestigungen. Die gesamte Gestell-
verkleidung besteht aus robustem Cordura
und ist farbgetreu in Oliv ausgefiihrt. Im
oberen Bereich befindet sich eine riickwar-
tige Berge- und Transportschlaufe, ebenso
auch auf der Vorderseite. Das Eigengewicht
der Kraxe betrdgt etwas weniger als 3 kg,
was in etwa einer mittelgroBen Fluggepack-
Rolltasche entspricht. Die Nahtfithung und
Verarbeitung der Gestellverkleidung und
Trageelemente sind tadellos.

Beim Tragesystem kommt das V2 von Ta-
tonka/ Tasmanian Tiger zum Einsatz, wel-
ches recht einfache GroBenkonfigurationen
auf verschiedene Riickenldngen zuldsst.
Der sehr breite und mit Meshgewebe ge-
polsterte Hiiftgurt {ibernimmt dabei die
Lastiibertragung, hierbei helfen Hiiftgurt-
Stabilisierungsriemen und ein integrier-
tes Gestidnge. Es ist empfehlenswert, den
Hiftgurt vor Abmarsch sehr préizise auf
den idealen Sitz einzustellen. An der PALS-
AuBenseite des Hiiftgurtes lassen sich bei
Bedarf weitere Taschen befestigen.

Die Schultertragegurte sind grofziigig und
feuchtigkeitsleitend gepolstert und ergo-
nomisch geschnitten. Lastkontrollriemen
sowie ein Brustgurt mit Signalpfeife sorgen

fiir ihren richtigen Sitz. Im Notfall kann
man die beiden Schultertragegurte durch
Schnellverschliisse rasch 16sen.

Der Riicken und die Trageelemente verfii-
gen iiber ausreichende Polsterung, um auch
bei Zuladungen oberhalb der 20 kg noch
ein ,rucksacktypisches” Tragegefiihl zu
gewihrleisten. Das Gestell selbst ist laut
Hersteller mit bis zu 50 kg belastbar. Aus
orthopddischen Griinden und generellen
Sicherheitsiiberlegungen heraus empfehlen
wir, bei der Riickenlast moglichst 33% des
eigenen Korpergewichtes nicht zu iiber-
schreiten. Die Anordnung der Last sollte
wie bei Rucksicken erfolgen: Schwere Ge-
genstdnde werden grundsétzlich riickennah
gepackt, das Gewicht wird moglichst sym-
metrisch zur Vertikalachse verteilt. Eine
zu breite oder hohe Packweise ist zu ver-
meiden, um an Geldndehindernissen nicht
héngenzubleiben. Die Rahmenmalle der
Kraxe werden im Idealfall nicht sonderlich
iiberschritten.

Bei der Riickenlast
sollten 33% des eigenen
Korpergewichtes nicht
uberschritten werden

Zum Sichern der Lasten benutzten wir ei-
nige lange Packriemen. Als praktisch er-
wiesen sich solche mit verstellbaren Steck-
schlieBen oder Feder-Klemmschnallen,
wie sie etwa von Arno erhéltlich sind. Mit
Ihnen lassen sich die Gegenstdnde sicher
verzurren und ohne grofles Gefummel auch
wieder 16sen. Zum einfachen Durchschlau-
fen und Entfernen sollten die Riemen nicht
breiter als 2 cm sein. Bei glatten Gegen-
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Ausrustung: Lastenkraxe TT Load Carrier

Dank modernem Tragesystem kann man die Riickenldnge einfach einstellen

stdnden wie Kanistern sollte man unbedingt
deren ,,Arbeitsvermogen® unter Bewegung
beriicksichtigen und die Gegenstinde im
Zweifel mit weiteren Riemen verzurren,
damit sie nicht wihrend des Marsches von
der Kraxe fallen.

Fazit

Nach einem langen Tag mit wiederholtem
Beladen, kilometerweitem Schleppen un-
terschiedlicher Testgewichte und anschlie-
Bendem Entladen steht fiir uns fest: Auch
die beste Kraxe hebt die Schwerkraft nicht
auf. Diese hier macht aber viele Transport-
aufgaben sehr ertriaglich. Der TT Load Car-
rier ist eine robuste Lastenkraxe fiir viel-
filtige Transportaufgaben in schwierigem
Geldnde. Sie iiberzeugt durch anstindige
Verarbeitung, praktische Details und bietet
zum Kaufpreis von 250 Euro viel Ladeplatz
fiirs Geld.
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it: Intervalltraining

Von Dr. med. Simon Langer

Intervalltraining auf Japanisch

In keiner Lebenssituation ist ein trainierter Korper von Nachteil. Dicke Oberarme sind hierbei aber
hochstens sekundar. Ausdauer, Schnellkraft und Flexibilitat sind maf3geblichere Grundlagen eines

jeden Athleten

In unserem Alltag miissen wir immer wie-
der feststellen: Trainingszeit ist ein knappes
Gut. Die korperliche Ertiichtigung stellen
wir daher gerne hinten an. Jedoch ist die
personliche Fitness ein Schliissel zu Ausge-
glichenheit und Leistungsfihigkeit. Regel-
maflig berichteten wir iiber Workouts, die
sich im Rahmen eines 20-miniitigen Mi-
nimalprogrammes absolvieren lassen. In-
tervalltraining stellt eine weitere, abwechs-
lungsreiche und vor allem wenig zeitinten-
sive Trainingsmethode dar.

Urspriinge

Anfang der zweiten Hilfte des 20. Jahrhun-
dert bestand die vorherrschende Doktrin
vor allem darin, das Training nach Art der
zu bewiltigenden Aufgabe zu gestalten. Der
Laufer lief, der Schwimmer schwamm. Cha-
rakteristisches Merkmal von klassischem
Ausdauertraining war eine moderate Belas-
tung, welche {iber einen lingeren Zeitraum
bewiltigt werden konnte. Basisausdauer-
oder Kardiotraining folgen bis heute diesem
Prinzip.

Im Leistungssport konnte sich in den
1970er Jahren ein weiteres Prinzip etab-
lieren: Das Intervalltraining mit intermit-
tierender hoher Belastung. Anfang des 21.
Jahrhunderts wurde in Japan durch den
Sportwissenschaftler Prof. Tabata mit dem
sog. Tabata-Training eine besonders inten-
sive Form des Intervalltrainings entwickelt.

Sportphysiologische Grundlagen

Zum Verstindnis der zugrunde liegenden
Physiologie miissen zunéchst einige Begrif-
fe definiert werden.

Belastung: Die geforderte Leistung einer
Sequenz kann in Watt gemessen werden.
Leistung ist Arbeit pro Zeit. Eine hohe
Watt-Zahl entspricht damit einer hohen
Belastung in kurzer Zeit.

Lactat: Milchsdure (Lactat) entsteht im
Muskel, wenn so viel Traubenzucker (Glu-
cose) im Muskel verbrannt wird, dass
samtlicher verfiigbarer Sauerstoff im Blut
hierzu verbraucht wird. In diesem Fall be-
ginnt die Muskelzelle, zusitzlich Glucose
zu Milchséure zu vergdren. Hierdurch kann
dem Korper weitere Energie zur Verfiigung
gestellt werden, ohne dass Sauerstoff dazu
notwendig ist. Wie der Name schon sagt,
entsteht eine Siure. Durch die Ubersiue-
rung des Muskels ist diese Moglichkeit der
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Tabata-Training stellt eine immense Belastung fiir den Kreislauf
und den Bewegungsapparat dar. Diese Trainingsmethode setzt
eine bestehende solide Grundfitness voraus und bringt auch
den gesunden, fitten Sportler an seine Grenzen. Menschen mit
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sollten davon Abstand nehmen.
Im Zweifelsfall sollte vor der ersten Tainingseinheit ein Arzt
konsultiert werden. Klassisches Intervalltraining lasst such

deutlich besser an die individuellen Bediirfnisse anpassen.

»l
-

Belastungsintensitét

Tabata

Intervall

Konventionell

-~ — - Anaerobe Schwelle

e "

Tabata-, Intervall- und konventionelles Ausdauertraining weisen deutliche Unterschiede in der Intensitat und

Frequenz der Belastungphasen auf

Energiegewinnung limitiert.

Anaerobe Schwelle: So bezeichnet man die
Belastungsgrenze, ab der der Muskel zur
Bewiltigung der Arbeit zusitzlich Milch-
sduregirung betreiben muss. Dieser Wert
kann individuell sehr unterschiedlich sein.
Maximalfrequenz: Die Herzfrequenz des
Menschen ist limitiert. Bei maximaler Be-
lastung wird ein personlicher Grenzwert
nicht tberschritten. Im Alltagsgebrauch
hat sich die stark vereinfachte Formel 220
minus Lebensalter in Jahren bewahrt. Hier-
durch erhdlt man einen (theoretischen)
Wert, wo in etwa die personliche Maximal-
frequenz liegen sollte.

Trainingsprinzip

Traditionelles Ausdauertraining implemen-
tiert eine Belastung im niedrigen bis mode-
raten Watt-Bereich (100-150W) unterhalb
der anaeroben Schwelle. Die Intensitdt kann
daher fiir einen liangeren Zeitraum auf-
rechterhalten werden, theoretisch bis zur
Erschopfung der Energiereserven.
Traditionelles Intervalltraining hingegen
fordert kurze Intervalle von 40-60 Sekun-
den mit hoher Belastung (>200W). Hierbei
wird die anaerobe Schwelle rasch tber-
schritten. Der Belastungsphase folgt daher
eine Ruhephase von ein bis zwei Minuten,
in der entweder keine oder nur sehr geringe
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Belastung stattfindet. Klassisches Beispiel
sind intermittierende Sprints und langsa-
mes Gehen zwischen den Intervallen. Es
eignet sich jedoch eine Vielzahl von Ubun-
gen fiir das Intervalltraining. Ob Liegestiitz,
Kettlebell, Battle Ropes usw. Generell ist
jede Ubung geeignet, welche innerhalb der
Belastungsphase von 40-60 Sekunden nahe-
zu zur Erschépfung fithrt. Pro Ubung soll-
ten fiinf Sdtze und pro Training mindestens
zwei bis drei unterschiedliche Ubungen ab-
solviert werden.

Tabata

Tabata-Training stellt die Konigsdisziplin
des Intervalltrainings dar. Das Prinzip des
Intervalltrainings bleibt unverdndert. Es
folgen jedoch auf jeweils 20 Sekunden ma-
ximaler Belastung nur zehn Sekunden Pau-
se. Insgesamt werden acht Sétze absolviert.
In den Belastungsphasen ist es wichtig, dass
die personliche Belastungsgrenze ausgereizt
wird. Hierfiir bietet sich anfangs das konti-
nuierliche Messen des Korperpulses mittels
Pulsuhr sowie die Errechnung der personli-
chen maximalen Herzfrequenz an. Es sollte
mindestens 90% des Maximalpulses in den
Belastungsphasen erreicht werden. Hierzu
kénnen Belastungen bis tiber 500 Watt not-
wendig sein. Durch die hohe notwendige
Belastung ist die Auswahl an Ubungen limi-
tiert, die sich zum Tabata-Training eignen.
Durch u.a. Sprints, Burpees oder Battlero-
pes konnen entsprechende Wattzahlen er-
reicht werden.

Trotz der kurzen Zeit, in der eine Einheit
Intervalltraining nach Tabata absolviert
werden kann, darf die hohe Belastungsin-
tensitdt nicht unterschitzt werden. Auch
erfahrene Sportler geraten hier an ihre
Grenzen.

Wissenschaftliche Evidenz

Zuniachst war das Intervalltraining be-
stimmt, um Athleten auf hohen Niveau
einen neuen Trainingsreiz zu setzen. Die
Trainingsmethode konnte sich aufgrund
der variablen Ubungen und besonders der
deutlichen Zeitersparnis rasch etablieren.
Athleten berichteten teilweise von iiberra-
schenden Leistungssteigerungen. Folglich
untersuchten mehrere Sportwissenschaften
das Potential dieser Methode.

Bereits Ende der 1970er Jahre stellten Au-
toren fest, dass sich durch Intervalltraining
ein dhnlicher Trainingserfolg wie durch
konventionelles Ausdauertraining erzielen
lasst. In den Studien trainierten Gruppen
junger Minner fiir einen Zeitraum iiber
mehrere Wochen entweder nach der Dok-
trin des Intervalltrainings oder nach tradi-
tionellen Methoden. Es wurde darauf ge-
achtet, dass in beiden Gruppen die gleiche
Anzahl an Trainingseinheiten absolviert
wurde. Weiter mussten die Studienteilneh-
mer eine definierte Didt einhalten, um nut-
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Die unterschiedlichen Belastungen produzieren unterschiedliche Lactatmengen im Korper. Beim Tabatatrai-
ning ist die maximale Kapazitat der Milchsduregdrung schnell erreicht

Zeitaufwand in Minuten

= Tabata

Intervall

= Konventionell

Anteiliger Zeitaufwand fiir die unterschiedlichen Trainingsmethoden. Ein effektives Intervalltraining lasst sich
in der Halfte, Tabatatraining in weniger als einem Viertel der fiir ein gewdhnliches Ausdauertraining benétig-

ten Zeit realisieren

ritive Unterschiede zwischen der Leistungs-
fahigkeit auszuschliefen. Am Ende des Stu-
dienzeitraums absolvierten die Teilnehmer
eine definierte Ausdaueriibung auf dem
Ergometer unter Messung der individuellen
Lactatspiegel im Blut. Beide Gruppen zeig-
ten eine gleichwertige Steigerung der Aus-
dauerleistung im Vergleich zum individu-
ellen Ausgangswert — bei deutlich weniger
Zeitaufwand auf Seiten der Intervallgruppe.
An diese Erkenntnisse kniipfte 1996 Prof.
Izumi Tabata an. Er lief} Sportler nach sei-
ner oben beschriebenen Hochintensitits-
methode trainieren. Die Ergebnisse waren

analog zu den oben genannten Trainingser-
folgen des bereits etablierten Intervalltrai-
nings.

Empfehlungen und Limitationen

Sowohl Intervall- als auch Tabatatraining
stellen valide Methoden zur Steigerung der
Ausdauer dar. Vorteil ist eine signifikante
Zeitersparnis im Vergleich zum konventi-
onellen Ausdauertraining. Das Tabatatrai-
ning ldsst sich sogar in eine 20-Minuten-
Minimalroutine integrieren. Somit ist auch
bei geringen zeitlichen Valenzen ein effek-
tives Training moglich. Zudem sollte jeder
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Athlet ohnehin regelmiflig die Methodik
verdandern, um seinem Korper neue Trai-
ningsreize zu setzen.

Bei aller Euphorie und Evidenz, die fiir das
Intervalltraining spricht, sei auf die Vortei-
le des konventionellen Ausdauertrainings
hingewiesen. Dieses ist schonender fiir das
Kreislaufsystem und schiitzt erwiesenerma-
Blen vor Herzerkrankungen. Solche Daten
existieren fiir das Intervalltraining nicht.
Zudem verbrennt man bei einem dquiva-
lenten Dauerlauf deutlich mehr Kalorien.
Eine Fettverbrennung findet nur bei linger
andauernden, moderaten Belastung statt.
Zur Gewichtsreduktion bleibt das traditio-
nelle Ausdauertraining daher der Goldstan-
dard.

Ein Aspekt darf aber bei aller Wissenschaft
nicht vergessen werden: Intervalltraining
macht Spaf3!

Quellen und Literatur

Tabata et al, “Effects of moderate-intensity
endurance and high-intensity intermittent
training on anaerobic capacity and VO-
2max’, Medicine & Science in Sports &
Exercise, 1996

Tabata et al, “Metabolic profile of high in-
tensity intermittent exercises”, Medicine &
Science in Sports & Exercise, 1997

Gibala et al, “Short-term sprint interval ver-
sus traditional endurance training®, Journal
of Physiology, 2006

Burgomaster et al, “Similar metabolic ad-
aptions during exercise after low volume
sprint interval and traditional endurance
training in humans’, Journal of Physiology,
2008

Aufwarmen,
niedrige Belastung
10 Minuten

1 Einheit Sprints 5x 200m Sprints,
nach Tabata (8x 20s dazwischen 2
Belastung, je 10s Minuten gehen
Pause)
4 Minuten 12 Minuten
Pause Pause
2 Minuten 2 Minuten

5x Kettlebell

1 Einheit Burpess Swings uber 40s,
nach Tabata dazwischen 1
Minute Pause

4 Minuten 8 Minuten

Pause
2 Minuten

5x Battleropes uber
40s, datwischen 1
Minute Pause
8 Minuten
Cooldown, Dehnen

Gesamtzeitaufwand

ca. 20 Minuten ca. 42 Minuten

Exemplarische Trainingspléne fiir Tabata- und Intervalltraining. Die Ubungen des Intervalltrainings kénnen je
nach verfiigbaren Utensilien variiert werden
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Preis: 39,90 Euro

Es gibt unzdhlige Publikationen zum ,Avtomat Kalashnikova“ Allein die
Silhouette des omnipréasenten Sturmgewehrs hat einen hohen Wiedererken-
nungswert. Der Autor Dr. Ilya Shaydurov beleuchtet mit diesem Buch Nah-
kampfmittel jenseits der sowjetischen Volkswaffe. Das Buch gliedert sich lo-
gisch in fiinf Teile: Handgranaten / Gewehrgranaten und Granatwerfer / Pan-
zerfauste / Bunkerfauste / Flammenwerfer.

Zugrundeliegende Quellen des Buchs sind sowjetische und russische Mili-
tardokumente, Gebrauchsanleitungen, Dienstvorschriften, Lehrbiicher. Aber
auch Kataloge und Werbeprospekte russischer Waffenhersteller.

Betrachtet werden die ab 1945 in der UdSSR hergestellten Serienmodelle.
Sowohl iiber Fachgebiet als auch Epoche existiert nur wenig Literatur. Meist
handelt es sich dabei um englischsprachige Publikationen von zweifelhafter
Grindlichkeit. Dariiber hinaus gab es nach dem Fall des Eisernen Vorhangs
in Russland zahlreiche Regionalkonflikte, die starke Entwicklungsimpulse im
Bereich der Infanterie- und Polizeibewaffnung auslosten.

Nahkampfmittel gehoren zu den wichtigsten Ausriistungsgegenstinden des
Infanteristen. Eine Vielzahl davon zu kennen, zu erkennen und mit ihrer
Handhabung zumindest im Groben vertraut zu sein, ist das Tagesgeschift des
Infanteristen.

Vorgestellt werden auch Waffen, die frither aufgrund einer sehr spérlichen
Informationslage nicht beriicksichtigt werden konnten. Dazu geh6ren Waffen
fiir den KGB sowie fiir andere Geheimdienste, wie z.B. lautlose und ,,nicht-

todliche® Granatwerfer oder Kampfmittel fiir die Bekimpfung von Kampfschwimmern. Das Buch besticht mit grofler Liebe zum Detail und

aussagekriftigen Fotos. (hh)
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Journal: 130 Seiten

Verlag: S.Ka-Verlag, (Dezember 2018)
Sprache: Deutsch

ISSN: 2627-0358

Preis: 14,95 Euro

Mit der vierten Ausgabe des Magazins andert sich der Name von Desaster Ma-
gazin in Survival & Rescue Magazin.

Das Autorenteam um Herausgeber Séren Siinkler mochte der Zielgruppe da-
durch und mit einer neuen Inhaltsphilosophie besser gerecht werden.
Unverdndert ist die Seitenzahl. Auf 130 Seiten werden wieder eine Vielzahl von
interessanten Themen zu Krisenvorsorge und Notfallplanung behandelt. Wie
immer bei Publikationen aus dem Hause S.Ka.-Verlag sind die Fotos absolut
hochwertig und haben Unterhaltungswert.

Das Magazin sollte in keiner Sammlung fehlen und ist zu einem Preis von 14,95
Euro iiber Sierra-313 zu beziehen. (hh)
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Ein deutscher Stof3trupp stlirmt an der Westfront aus dem Schiitzengraben - die von General Hutier entwickelte Infiltrationstaktik des Stofitruppverfahrens ermdglichte
nach vier Jahren Weltkrieg nur noch taktische Siege ohne strategische Bedeutung (Foto: BArch Bild 146-1974-132-26A)

Die Baltikumer

Wahrend die Materialschlachten an der Westfront ab 1914 ihren Weg in die Allgemeinbildung
gefunden haben, ist der Kriegsverlauf in Osteuropa und die folgenschwere Zeit ab 1918 kaum
bekannt. Im 21. Jahrhundert sind die baltischen Staaten und Deutschland militarische Verbiindete.
Die Waffenkultur erinnert an turbulente Zeiten

Das Finale des Zweifrontenkrieges

Der Zusammenbruch des russischen Za-
renreiches im Revolutionsjahr 1917 fithrte
zu einer kompletten Neuordnung Ost-
europas. Um einen Sieg gegen die West-
michte in Frankreich erzwingen zu kon-
nen, benétigten das deutsche Kaiserreich
und Osterreich-Ungarn ihre Truppen die
an der Ostfront standen. Der Erfolg einer
Grof3offensive der Mittelmachte im Wes-
ten im Frithjahr 1918 schien zum Greifen
nahe - man erwartete, dass der sowjetische
Verhandlungsfithrer Leo Trotzki die For-
derungen der deutschen Seite akzeptieren
(Verzicht auf die polnischen, litauischen
und lettischen Gebiete) und Frieden schlie-
flen wiirde. Die Verhandlungen verzoger-
ten sich jedoch weiter und die Divisionen
konnten nicht verlegt werden. Am 18. Fe-
bruar griffen schliefSlich deutsche und os-
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terreichisch-ungarische Truppen auf breiter
Front an, um den Vertragsabschluss zu er-
zwingen und Bodengewinne zu erzielen. Im
Unternehmen Faustschlag wurden das Bal-
tikum, Ostpolen, Weiflrussland, die Ostuk-
raine und die Krim besetzt. Der schwache
Widerstand der militarisch unterlegenen
Sowjets war schnell gebrochen. Ergebnis
des erfolgreichen Feldzuges war der Frie-
densvertrag von Brest-Litowsk, in dem der
neue russische Staat auf Gebietsanspriiche
in Polen, Litauen und Kurland verzichtete.
In einem logistischen Gewaltakt wurde das
deutsche Ostheer an die Westfront verlegt
- erstmals seit 1914 stand der Obersten
Heeresleitung eine leichte zahlenmafliige
Uberlegenheit zur Verfiigung. Knapp drei
Wochen nach dem Friedensschluss im Os-
ten begann am 21. Marz 1918 die deutsche

Von Christian Vath

Frithjahrsoffensive im Westen mit insge-
samt fiinf Angriffsoperationen - und dau-
erte bis Juli an. Es gelang allerdings weder
der erhoffte Durchbruch in die Tiefe, noch
eine Einkesselung groflerer gegnerischer
Verbande: Der militarische Sieg im Westen
konnte nicht erzwungen werden.

Die Finnland-Intervention

Der adelige Offizier Riidiger Graf von der
Goltz zog 1914 als Oberst und Komman-
deur eines Infanterie-Regiments in den
Krieg an die Westfront. Im weiteren Verlauf
des Krieges wurde er Divisionskomman-
deur der 12. Landwehr-Division an der
Nordostfront. Mit dem Frieden von Brest-
Litowsk wurde sein Verband nicht an die
Westfront verlegt, sondern in Danzig zur
Ostsee-Division umgebildet - ein nach dem

Die Waffenkultur



Kampfgruppenprinzip formierter, eigen-
stindiger Grofverband, der die biirgerliche
Regierung in Finnland gegen die kommu-
nistischen Revolutiondre unterstiitzen soll-
te. Am 3. April 1918 landeten erste Einhei-
ten in Hang6 und die Division marschierte
in Richtung Helsinki. Die drei integrierten
Jagerbataillone waren mafigeblich am Auf-
bau der finnischen Infanterie beteiligt: Noch
heute dankt das finnische Heer einmal im
Jahr der deutschen Jagertruppe fiir ihre
Dienste. Von der Goltz kimpfte mit seinen
Minnern im Stiden Finnlands auf der Sei-
te der biirgerlich-konservativen Krifte im
finnischen Biirgerkrieg. Nach dem Ende
der Kampthandlungen verblieben die deut-
schen Truppen auf Wunsch der Finnen im
Land und wurden erst nach Kriegsende im
Dezember 1918 nach Stettin verschiftt.

Grenzschutz Ost

Das neugebildete Polen, die noch unklare
zukiinftige Grenzziehung an der Gstlichen
Reichsgrenze und die geschwichte Hand-
lungsfahigkeit durch einen offenen deut-
schen Biirgerkrieg fithrten zur Bildung der
Zentrale Grenzschutz Ost unter der Obers-
ten Heeresleitung. Aufgeteilt in die Opera-
tionsraume Ostpreuflen (Armeeoberkom-
mando Nord) und Schlesien (Armeeober-
kommando Sid) sollten die bestehenden
Grenzen gesichert werden. Bis zur Unter-
zeichnung des Versailler Vertrages kam es
zu Aufstinden in Schlesien, die durch die
polnische Regierung unterstiitzt wurden.
Freikorps des Grenzschutzes schlugen die-
se Revolten nieder. Im September 1919
wurde die Kommandobehorde gemeinsam
mit den anderen Abteilungen der Obers-
ten Heeresleitung aufgelost — eine Auflage
des Versailler Vertrages. In diesem Jahr
zwischen Kriegsende und der praktischen
Umsetzung des Friedensvertrages, kam es
neben den Biirgerkriegszustinden in den
deutschen Stidten auch zu umfassenden
Kampthandlungen im Baltikum.

Das Baltikum

Mit der deutschen Novemberrevolution
1918 und dem Kriegsende war ein Macht-
vakuum in Mittel- und Osteuropa entstan-
den. Der Zusammenbruch der Monarchien
in Deutschland, Osterreich-Ungarn und
Russland fithrte zu einem kaum dber-
blickbaren politischen Flichenbrand. Die
baltische Region fiel dabei machtpolitisch
in die Interessenssphiren Deutschlands,
Polens und Russlands. Die Sowjets nutzten
die Gelegenheit einer schwachen deutschen
Position im Winter 1918/19 um in einer
Offensive auf breiter Front moglichst viel
des ehemals russischen Territoriums zu-
riickzugewinnen und die kommunistischen
Krifte in Mitteleuropa zu unterstiitzen.
Im Baltikum standen diesem Feldzug die
zuvor unterdriickten Unabhiangigkeitsbe-
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Kalenderblatt: 100 Jahre Freikorpska

Britische Infanteristen erwarten einen deutschen Angriff - die Armeen der Westmachte konnten trotz vieler

Riickschldge und jahrelangem Krieg auf franzésischem Boden den Mittelmachten trotzen (Foto: BArch Bild
183-S29171)

Ostgrenge!

Rekrutierungsplakat des Grenzschutz Ost fiir Freiwillige - in diesen unsicheren Zeiten wurden die meisten
Zeitfreiwilligen monatsweise verpflichtet (Foto: BArch Plak 002007180)
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00 Jahre Freikorpskampfe im Baltikum

Deutsche Freikorpskampfer im Vormarsch kurz vor Riga (Foto: BArch Bild 183-R2078)

wegungen entgegen. Auch Groflbritannien
betrachtete den Vorstofy der Roten Armee
mit Argwohn und nutzte seine Seehoheit in
Nord- und Ostsee zur Lieferung von Waffen
und Munition an die neugebildeten Repub-
liken in Osteuropa. In Estland, Litauen und
Lettland organisierten die noch jungen Un-
abhingigkeitsbewegungen den Widerstand.

Estland

Der Roten Armee hatten die ersten has-
tig aufgestellten estnischen Milizen wenig
entgegenzusetzen. Allerdings befanden
sich noch immer Einheiten des deutschen
Heeres im Land, die den Angriff zumin-
dest fir kurze Zeit verlangsamen konnten.
Auch die deutschbaltische Minderheit be-
teiligte sich an der Mobilisierung. Die Royal
Navy lieferte Waffen und Munition, weite-
re Unterstiitzung durch Waffen und 2000
Freiwillige kam aus dem ebenfalls erst seit
Kurzem unabhingigen Finnland. Im Januar
1919 wurde der Vorstof3 der Roten Armee
gestoppt. Bis Ende Februar konnten die Es-
ten mit finnischer und konterrevolutionar-
russischer Hilfe die Sowjets zuriickdrangen.
Estland war damit das erste befreite Land in
der Region.

Litauen

Bereits 1917 kam es zu Verhandlungen
zwischen der deutschen Besatzung und li-
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tauischen Vertretern tiber ein unabhingi-
ges Litauen. Das deutsche Kaiserreich hatte
jedoch die Absicht, das gesamte Gebiet zu
annektieren. Mit dem Ende der deutschen
Besatzung im Januar 1919 kam es zu meh-
reren Staatsbildungen, so dass zeitweise drei
verschiedene litauische Regierungen unter-
schiedlicher ideologischer Ausrichtung be-
standen. Die Rote Armee besetzte schnell
einen Grofiteil des Landes. Das litauische
Heer begann im Mai 1919 mit einer Offen-
sive, die bis zum August alle sowjetischen
Krifte aus dem Raum verdrangte. Der Kon-
flikt mit Polen um das Gebiet um Vilnius
eskalierte vorerst nicht und fiihrte erst im
Oktober 1920 zum Polnisch-Litauischen
Krieg.

Lettland

Die Westméchte forderten im November
1918 den Verbleib deutscher Truppen in
Osteuropa, um ein Vordringen der Sow-
jets zu verhindern. Viele Soldaten der aus
Finnland zurtickkehrenden Ostsee-Divisi-
on traten in die neu aufgestellte Baltische
Landwehr ein. Aus Freiwilligen der sich
zuriickziehenden 8. Armee wurde die Ei-
serne Brigade (spiter: Eiserne Division) re-
krutiert. Gemeinsam mit einigen kleineren
Freikorps verblieben diese Freiwilligenein-
heiten im Osten und stellten sich dem Vor-
stof} der Roten Armee, anfangs gemeinsam

mit mobilisierten Esten und Letten, entge-
gen. Die Fithrung aller deutschen Krifte
iibernahm von der Goltz. In den ersten Wo-
chen mussten die Verbiande immer wieder
vor der vorstoflenden Roten Armee auswei-
chen bis Ende Februar nur noch ein kleiner
Briickenkopf um den Ostsechafen Libau
in deutscher Hand blieb. Bis Mai konnten
die deutschen Freikorps eine ganze Reihe
taktischer Siege erringen, die am 22. Mai
in der Riickeroberung von Riga gipfelten.
Der unerwartet harte Widerstand zwang
die Rote Armee zur Aufgabe des Kampfes
um Lettland. Der deutschbaltische Adel or-
ganisierte darauthin im April einen Putsch
und der bisherige Prisident Ulmanis wurde
abgesetzt und durch eine deutschfreund-
liche Regierung unter Andrievs Niedra
ersetzt. Da die Esten jedoch den Riicktritt
Ulmanis und den Einfluss der deutschbal-
tischen Minderheit nicht anerkennen woll-
ten, kam es zur Schlacht von Wenden. Kurz
vor dem Durchbruch der Eisernen Division
bei Limbazi kam der Angriff der deutschen
Truppen zum Erliegen und die estnische In-
fanterie fithrte einen erfolgreichen Gegen-
schlag. Vor allem die Baltische Landwehr
erlitt hier eine schwere Niederlage. Der Tag
des Gegenangriffs ist noch heute ein est-
nischer Nationalfeiertag (23. Juni). In der
Folge der Schlacht riickten die estnischen
Truppen bis kurz vor Riga vor, bevor ein

Die Waffenkultur
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Von der Goltz (zeigt auf die Karte) bei einer Lagebesprechung mit seinem Stab in Lettland, April 1919 (Foto: BArch Bild 183-R16925)

Friedensvertrag mit britischer und franzo-
sischer Beteiligung unterzeichnet wurde.
Die deutschen Freikorps sollten in der Folge
Lettland unverziiglich verlassen.

Die ,,Baltikumer“

Obwohl im Friedensvertrag zugesichert,
verlieflen die deutschen Freikorps Lettland
nicht. Stattdessen schlossen sich alle Ver-
binde zur Deutschen Legion zusammen
und unterstellten sich selbst dem Komman-
do der westrussischen Befreiungsarmee
unter Pawel Bermondt-Awaloff. Die Offen-
sive dieser Armee Ende 1919 wurde jedoch
durch das lettische Heer vor Riga gestoppt.
Es folgte die Auflsung und der Riickzug zur
deutschen Grenze. Wahrend der Kémpfe in
Lettland und Litauen hatten die Freikorps-
offiziere vor allem mit der Disziplinierung
der Truppe zu kdmpfen - zahlreiche Ver-
brecher versuchten sich durch den Eintritt
in ein Freikorps dem Strafvollzug zu ent-
ziehen. Fast die Hilfte der aus der Weima-
rer Republik eintreffenden Verstarkungen
musste aus ,Griinden der Sittenwidrigkeit®
umgehend zuriickgesandt werden. Wah-
rend der Riickeroberung der Stadt Riga kam
es zu besonders brutalen und enthemmten
Auswiichsen unter den Kampfern - Hun-
derte Letten wurden mitunter v6llig wahllos
misshandelt und erschossen, Plinderungen
waren an der Tagesordnung. In den Kom-
panien mussten improvisierte Standgerich-
te die Flut an Verfehlungen ahnden.
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Fazit

Die freiwilligen Kdmpfer im Baltikum wur-
den in der deutschen Geschichtsschreibung
der Nachkriegszeit mit den Landsknech-
ten des Dreifdigjahrigen Krieges verglichen
- Soldner die fiir jeden kdmpfen, solange
er nur genug zahlt. Die Freikorpsoffiziere
seien Kriegsunternehmer gewesen und in
erster Linie ihrem Prestige und Geldbeutel
verpflichtet. Aufgrund der langanhaltenden
Vernetzung ehemaliger Frontkdmpfer und
der Beteiligung am Kapp-Putsch und in der
nationalsozialistischen Bewegung, suchten
einige auch den Ursprung allen Ubels des
20. Jahrhunderts in den Freikorps. Eine
derart einseitige Betrachtung geht dabei ge-
nauso am Kern der Sache vorbei, wie eine
allgemeine Verherrlichung. Es bleibt fest-
zuhalten, dass sich mit dem Ende des Ers-
ten Weltkrieges ganz Europa im Umbruch
befand und alles Bekannte keinen Bestand
mehr hatte. Aus der wohligen Wirme des
friedlichen Uberflusses ist es ein Leichtes,
tiber jene Generation zu urteilen. Zahlrei-
che Freikorpskdampfer haben in den 1920er
Jahren ihre Erlebnisse im Osten zu Papier
gebracht und einige hatten wenig fiir die
Diktatur iibrig, die in den 1930er Jahren die
deutsche Geschichte fiir immer verdndern
sollte. Einer von ihnen war Ernst von Salo-
mon (Vgl. ,Die Waffenkultur® Nr. 42).

Ernst von Salomon

Die Geachteten
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Recht: Drucksache 19/5959 und 19/6312

Von Henning Hoffmann

Hierzu liegen der Bundesregierung keine
Erkenntnisse vor

Die EU-Feuerwaffenrichtlinie ist eine Farce. Die Umsetzung in nationales Recht in der Bundesrepublik
gerat zu einem Paradebeispiel, den Biirger fiir dumm zu verkaufen. Antifreiheitliche Krafte von Griinen
bis CSU kommen damit ihrem Ziel, der Totalentwaffnung des Biirgers, einen grof3en Schritt naher

Mit der Drucksache 19/5959 vom
22.11.2018 stellt die AfD-Fraktion im Bun-
destag insgesamt 31 Fragen zur Richtlinie
91/477/EWG des Rates tiber die Kontrol-
le des Erwerbs und Besitzes von Waffen
(Kurz: ,,Feuerwaffenrichtlinie®).

Vor allem zielen die Fragen auf einen
Sachverhalt ab: Hitte irgendein Terror-
anschlag der jiingsten Vergangenheit, bei
dem Schusswaffen Verwendung fanden,
verhindert werden kdnnen, wiren die ange-
dachten Gesetzesverschirfungen der Feuer-
waffenrichtlinie, insbesondere eine Begren-
zung der Magazinkapazitit, schon in Kraft
gewesen? Oder kurzum: Hat die Feuerwaf-
fenrichtlinie iiberhaupt einen Nutzen?

Jede der rechts angefiihrten Fragen liefle
sich mit einem, die ,,Feuerwaffenrichtlinie®
sinnentkriftenden, NEIN beantworten:

5.) Nein, kein Passus der Richtlinien vom
17. Mai 2017 hétte es den Attentdtern
erschwert, sich mit vollautomatischen
Kriegswaffen zu bewaffnen.

11.) Nein, halbautomatischen Feuerwaffen,
mit einer Magazinkapazitit von mehr als 10
Patronen (Langwaffen) oder 20 Patronen
(Kurzwaffen) sind im Kriminalititsgesche-
hen statistisch keineswegs iiberreprisen-
tiert.

20.) Nein, ein Missbrauch von Waffen der
Kategorie A (insbesondere vollautoma-
tischen Waffen), die sich im Besitz von
Sammlern und Museen befinden, ist statis-
tisch nicht nachweisbar.

21.) Nein, in der Vergangenheit hat eine
missbrauchliche Verwendung legal er-
worbener Schusswaffen, bei der Magazi-
ne oberhalb der in Artikel 5 Absatz 3 der
Feuerwaffenrichtlinie (n. F.) genannten
Kapazititsgrenzen eingesetzt wurden, nicht
stattgefunden bzw. ist sie statistisch nicht
nachweisbar.

24.) Nein, eine missbrauchliche Verwen-
dung von Magazinen oberhalb der Kapazi-
titsgrenze ist, trotz der bislang in Deutsch-
land vollig freien Verfiigbarkeit simtlicher
Magazine fiir Schusswaffen, nicht nach-
weisbar.
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Einige Fragen aus der Drucksache hier auszugsweise:

5.) Hat die Bundesregierung Kenntnis dariiber, ob die Richtlinie vom 17. Mai 2017
Anderungen enthilt, die es den Attentéitern vom 13. November 2015 erschwert hitten,
sich mit den von ihnen verwendeten vollautomatischen Kriegswaffen zu bewaffnen, und
wenn ja, welche?

11.) Hat die Bundesregierung Erkenntnisse dariiber, dass halbautomatischen Feuerwaf-
fen, die mit Magazinen einer Kapazitit von mehr als 10 Patronen (Langwaffen) oder
20 Patronen (Kurzwaffen) im Kriminalitdtsgeschehen statistisch iiberreprisentiert sind?

20.) Liegen der Bundesregierung Erkenntnisse dariiber vor, in welchem Umfang es in
den vergangenen Jahren zu einem Missbrauch von Waffen der Kategorie A (insbeson-
dere vollautomatischen Waffen) gekommen ist, die sich im Besitz von Sammlern und
Museen befunden haben?

21.) Hat die Bundesregierung Informationen dariiber, in welchem Umfang es in der Ver-
gangenheit zur missbriauchlichen Verwendung legal erworbener Schusswaffen gekom-
men ist, bei der Magazine oberhalb der in Artikel 5 Absatz 3 der Feuerwaffenrichtlinie
(n. F.) genannten Kapazititsgrenzen eingesetzt wurden und diese Verwendung einen
bestimmenden Einfluss auf das Tatbild genommen hat?

24.) Liegen der Bundesregierung Informationen dariiber vor, dass es infolge der bis-
lang in Deutschland véllig freien Verfiigbarkeit saimtlicher Magazine fiir Schusswaffen
zu einer missbrauchlichen Verwendung von Magazinen oberhalb der Kapazititsgrenze

gekommen ist?

Duktus des Unwissenden

Mit Drucksache 19/6312 vom 06.12.2018
antwortet die Bundesregierung jedoch im
typischen Duktus des Unwissenden, der
eine offensichtliche Tatsache nicht zuge-
ben mochte, weil er damit die Unsinnigkeit
seines eigenen Tuns offenkundig machen
wiirde: ,,Hierzu liegen der Bundesregierung
keine Erkenntnisse vor.*, ist der Standard-
satz mit beliebiger Wortfolge. Ob wirklich
keine Erkenntnisse vorliegen, oder aus rei-
ner Unlust oder gar mit Tduschungsabsicht
geantwortet wurde, bleibt nicht nachweis-
bar. Ein fader Beigeschmack bleibt schon,
denn die Antworten hétten ohne viel Miihe
recherchiert werden konnen.

Die sog. Populisten

Von deutschen Medien werden sie gern
als populistisch und demokratiefeindlich
abgestempelt: Die Regierungen in Ungarn
unter Viktor Orban, in Tschechien unter An-
drej Babis und nicht zuletzt Jair Bolsonaro
in Brasilien. Was alle genannten auf ihrer

Agenda gemein haben, ist eine Liberalisie-
rung des Waffenrechts. Auch der vielge-
scholtene Donald Trump wird den Zweiten
Zusatz zur US-amerikanischen Verfassung,
welcher freien Waffenbesitz garantiert, we-
der abschaffen noch verschirfen. Deutlich
wird, dass diejenigen, die immer am lautes-
ten etwas von ,,Demokratie schreien, ge-
nau die sind, die Waffengesetze verschérfen
wollen — ndmlich die EU.

Fazit

Im Bundestag gibt es zumindest eine Par-
tei, die die richtigen Fragen stellt. , Hatt*
ich mal lieber AfD gewdhlt.”, diirfte sich
so manch Waffenbesitzer beim Kasperle-
theater der Bundesregierung dieser Tage
vorwerfen.

Die Waffenkultur
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CLASSICS 2019

High performance in target sports,
nature activities, protecting people

Mehr als 2 Jahre Langzeittest mit insge- Das alljahrliche Branchentreffen in
samt 1.000 Schuss liegen hinter der Ru- Niirnberg. Sehen wir in 2019 endlich
ger Precision Rifle. Der weiteste Treffer ein AR-15 im Kaliber .416 Rigby? Oder
lag bei 960 Meter Entfernung wenigstens eine revolutionire Magazin-

Glock 17 Schnittmodell Ein Englénder aus Oberbayern

Schnittmodelle von Schusswaffen haben Wir testen das Reflexvisier OA-RDS
immer einen besonders hohen Weiter-
bildungseffekt. In Ausgabe 45 stellen wir
die ,,Glock 17 Gen4 Cutaway* vor
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